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1992 - Liceul teoretic Hania, Creta, Grecia

1993-1994 —Anul pregétitor cu profil medicina la Universitatea de Vest Timigoara
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IV. Activitate profesionala:

2003-2008 — specializare Geriatrie-Gerontologie la UMF “Victor Babes” Timisoara,
bursier

2008 — confirmat ca medic specialist in Geriatrie si Gerontologie

2008-2010 — medic geriatru la Spitalul Judetean de Urgenta Alba-Iulia

2008-2010 - lector universitar asociat al Facultatii de Medicina, Farmacie si Medicina
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2010-2011 — director medical la Serviciul de Ambulanta Judetean Alba
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2010 — 2013 — specializare Medicina de Familie la Universitatea de Vest “Vasile
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2014 — confirmat ca medic specialist in Medicina de Familie
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VI. Preocupari profesionale prioritare:
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- evitarea iatrogeniilor la varstnici
- recuperare geriatricd
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UMF Timisoara
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Curs “Managementul pacientului cu BRGE si boala ulceroasa. Infectii
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Curs “Actualitati si ghiduri in cardiologie”, martie 2009, Alba Iulia
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21.Simpozionul “Rosuvastatin: o constelatie de dovezi pentru beneficiile
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Mures
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Simpozionul “Zece pentru miscare”, 10-11 aprilie 2013, Sibiu

Simpozionul “Dermatozele Corticosensibile — Aspecte Clinice si Terapeutice”, 30
mai 2013, Sibiu

A XVI-a Conferintd Nationala a Societdtii Romane de Ultrasonografie in
Medicina si Biologie, 31 mai- 2 iunie 2013, Oradea

Simpozionul “Rolul moleculelor multimodale (factorilor neutrofici) , in
tratamentul bolilor neurologice”, 10 iunie 2013, Cluj-Napoca

Al 2-lea Congres European de Neuroreabilitare, 26-28 iunie 2013, Bucuresti

. Al IlI-lea Simpozion de Controverse si Dezbateri Curente in Osteoporoza de

Postmenopauza, 25-26 octombrie 2013, Bucuresti
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de familie”, 27 martie 2014, Sibiu

A 2-a Conferinta Nationala de Medicind Aplicata la Educatie Fizica si Sport
’Tuliu Hatieganu”, 8-10 mai 2014 , Cluj-Napoca

Al IlI-lea Simpozion de Dezbateri si Controverse in Osteoporoza, 24-25
Octombrie 2014, Bucuresti

Al VI-lea Congres National de Geriatrie si Gerontologie cu Participare
Internationala Fragilitatea Varstnicului — de la Concept la Medicina Geriatrica”,
23-26 octombrie 2014, Bucuresti

A 11-a Conferinta Anuala Internationala de Kinesiologie si Stiinta Exercitiului
Fizic, 13-16 iulie 2015, Institutul pentru Educatie si Cercetare , Atena, Grecia

Al 38-lea Congres National de Reabilitare Medicala cu Participare Internationala,
23-26 septembrie 2015, Sibiu

Al VIl-lea Congres National de Geriatrie si Gerontologie cu Participare
Internationala Geriatria si Gerontologia in Context European”, 29 oct.- 1 nov.
2015, Bucuresti

First Romanian Conference on Nephro-Geriatric Medicine, 12-13.05.2017,
Bucharest

Al IX-lea Congres National de Geriatrie si Gerontologie cu Participare
Internationala “Geriatria §i Gerontologia in Romania-65 de Ani de Prezentd
Nationala si Internationala, 19-22 octombrie 2017, Bucuresti

Al XVIlI-lea Congres National de Medicind Interna, 21-24 martie 2018,
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Simpozionul “Actualitati in Oncologie si Pediatrie”, 26-27.04.2018, Sibiu
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Internationala “Capacitatea de Refacere si Fragilitatea Varstnicului”, 18-21
octombrie 2018, Bucuresti
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Nikolaos Mavritsakis, Gerontologie si Geriatrie, Editura Risoprint, Cluj Napoca,
2014 (325 pagini)

Nikolaos Mavritsakis, Anatomie — Note de Curs, Alba Iulia, 2016

Simona Tache, Nicolae Horatiu Pop, Nikolaos Mavritsakis, Nutritia si efortul
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Nikolaos Mavritsakis- coordonator, Adriana Albu, Antonela Marcela Berar,
Dan Petru Constantinescu, Mihaela Ioana Constantinescu, Andreea Marilena
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Napoca, 2017(199 pagini) ISBN 978-973-53-2063-8
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Balint Iuliana, Ciocoi Pop Dumitru Rares, Laza Valeria, Mavritsakis Nikolaos,
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sanatate, Editura Risoprint, Cluj-Napoca, 2019 (149 pagini), ISBN 978-973-53-
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Nikolaos Mavritsakis, Elena lonescu , Geriatrie si gerontologie in terapia
ocupationala — Notiuni de curs, Editura Risoprint, Cluj-Napoca, 2019 , ISBN
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Nikolaos Mavritsakis, Fiziologia umana- Suport de curs, anul I, Alba lulia,
2020
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Nikolaos Mavritsakis, Istoria medicamentelor Gerovital H3 s§i Aslavital in
practica medicala, revista Medicina Familiei, Anul 12, nr. 56/2005, Timigoara,
pag.35-40

Nikolaos Mavritsakis, /mbdtrdanirea normald si patologicd, revista Medicina
Familiei, Anul 14, nr.60/2007, Timisoara, pag.10-13

Nikolaos Mavritsakis, George Freundlich, Traian Bocu, Raspunsul respirator la
efort fizic la varstnici, Palestrica mileniului Ill(revista categoria B+, BDI) Cluj-
Napoca, iunie 2008, vol. IX, nr. 2, (32), pag.104-107

Nikolaos Mavritsakis, George Freundlich, Traian Bocu, Efortul fizic la varstnici,
Palestrica mileniului ITI(revista categoria B+, BDI), Cluj-Napoca, septembrie 2008,
vol. IX, nr. 3 (33), pag.215-221

Nikolaos Mavritsakis, Olimpia Ghidrai, Activitatea fizica si iatrogeniile psihice la
vdrstnici, Palestrica mileniului Ill(revista categoria B+, BDI) , Cluj-
Napoca,septembrie 2009, vol. X, nr. 3(37), pag.298-305

Nikolaos Mavritsakis, Catdlin Raus, Activitatea fizica la varstnicii
institutionalizati, Palestrica mileniului III, (revista categoria B+, Revistd indexata
in Bazele de Date Internationale BDI: EBSCO, Academic Search Complete, USA
si Index Copernicus, Journals Master List, Polonia,), Cluj-Napoca, iulie-septembrie
2011,vol.12, nr.3, pag.226-229

Nikolaos Mavritsakis, /mplicarea radicalilor liberi in procesul de imbatranire,
JURMED - Jurnal de Sanatate Psihiatrie , 2014, Bucuresti, pag. 10

Sergiu David, Nikolaos Mavritsakis, Anne-Marie Constantin, Monica Popa,
“Efectul hipotermiei asupra capacitdtii de efort”, Palestrica Mileniului III, (revista
categoria B+, Revista indexata in Bazele de Date Internationale BDI: EBSCO,
Academic Search Complete, USA si Index Copernicus, Journals Master List,
Polonia, DOAJ (Directory of Open Access Journals), Sweden) vol.16, Nr. 4, 2015,
pag.319-324

Nikolaos Mavritsakis, Aspectele patologice §i terapeutice ale aparatului
respirator la varstnici, revista Jurmed- Jurnal de Sanatate —Geriatrie si
Gerontologie, 2016, Bucuresti, pag.25, ISSN 2537-253X, ISSN-L2537-253X
Cristian Potora, Nikolaos Mavritsakis, Simona Tache, Profilul antropometric al
Jucatorilor de handbal junior(Notal ) , Palestrica Mileniului III (revista categoria
B+, Revista indexata in Bazele de Date Internationale BDI: EBSCO, Academic
Search Complete, USA si Index Copernicus, Journals Master List, Polonia, DOAJ
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. Cristian Potora, Nikolaos Mavritsakis, Simona Tache, Profilul antropometric al
jucat  orilor de handbal junior(Nota II ) , Palestrica Mileniului III (revista
categoria B+, Revistd indexatd in Bazele de Date Internationale BDI: EBSCO,
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Polonia, DOAJ (Directory of Open Access Journals), Sweden), CiteFactor,
Canada/ USA, vol.17, no.4, octombrie —decembrie 2016, Cluj —Napoca, pag. 274-
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Cristian Potora, Nikolaos Mavritsakis, Radu Cirjoescu, Simona Tache,
Capacitatea de efort la jucatorii tineri de handbal, Palestrica Mileniului III
(revista categoria B+, Revistd indexatd in Bazele de Date Internationale BDI:
EBSCO, Academic Search Complete, USA si Index Copernicus, Journals Master
List, Polonia, DOAJ (Directory of Open Access Journals), Sweden), CiteFactor,
Canada/ USA, vol.18, no.1, ianuarie —martie 2017, Cluj —Napoca, pag. 25-29
Radu Cirjoescu, Nikolaos Mavritsakis, Simona Tache, Efectul suplimentarii cu
aminoacizi cu catend ramificatd si curcumind asupra capacitatii de efort fizic,
Palestrica Mileniului III (revista categoria B+, Revista indexatd in Bazele de Date
Internationale BDI: EBSCO, Academic Search Complete, USA si Index Coper-
nicus, Journals Master List, Polonia, DOAJ (Directory of Open Access Journals),
Sweden), CiteFactor, Canada/ USA, vol.18, no.2, aprilie —iunie 2017, Cluj —
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Adriana Albu, Simona Tache, Nikolaos Mavritsakis, Cristian Potora, Efortul fizic
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Revista indexata in Bazele de Date Internationale BDI: EBSCO, Academic Search
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no.2, aprilie —iunie 2017, Cluj —Napoca, pag. 100-104
Nikolaos Mavritsakis, Aspecte de recuperare s§i reabilitare geriatrica, revista
Jurmed-Jurnal de Sanatate- Geriatrie si Gerontologie, 2017, Bucuresti, pag.12-14,
ISSN 2537-253X, ISSN-L 2537-253X
Nikolaos Mavritsakis, Vasile Emil Ursu, Elena Ionescu, Anca Ganescu, Actual
Study regarding quantitative determination of tetracyclines by electrical analysis
techniques and methods, Revista de Chimie (revistd ISI), Bucharest, 70, N0.2,
2019, pag.671-675, factor de impact: 1.605
Nikolaos Mavritsakis, Vasile Emil Ursu, Anca Ganescu, Elena Ionescu, Clinical
and biological study on the relevance of hiperfibrinogenemyme in cardiovascular
pathologz of the obey patient, Revista de Chimie (revista ISI), Bucharest, 70, NO.3,
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Nikolaos Mavritsakis, Bogdan Virgil Cotoi, Anca Ganescu, Elena Ionescu,
Clinical and Biochemical Correlations Obesity — HDL Cholesterol — Ischemic
Coronary Heart Disease, Revista de Chimie (revistd ISI), Bucharest, 70, NO.5,
2019, pag.1765-1768, factor de impact: 1.605
Bogdan Virgil Cotoi, Nikolaos Mavritsakis, Anca Génescu, Elena Ionescu, The
Effect of STH Hypersecretion on Neuro-psychic Function, Revista de Chimie
(revista ISI), Bucharest, 70, N0.6, 2019, pag.2225-2228, factor de impact: 1.605
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Obesity Correlation — Inflammatory Status — Cardiovascular Pathology, Revista de
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Nikolaos Mavritsakis, Camelia-Manuela Mirza, Simona Tache, Changes Related
to Aging and Theories of Aging, Health, Sports and Rehabilitation Medicine, Cluj-
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Nikolaos Mavritsakis, Susan Lelia, Pacurari Alina, Susan R., Susan Monica, The
Treatment With “Ana Aslan” Medication Of Chronic Diseases — A Study Over
Twelve Months, International Conference on Gerontology, Arad, 15-16 September
2006, pag. 32

Nikolaos Mavritsakis, Lelia Maria Susan, Versavia Ancusa, Corina Gorun, loana
Mozos, Ch. Banciu, Smaranda Gotia, C. Dascau, Corelatii clinico-evolutive in
afectarea renala la pacientii cu HTA, a 33-a Conferinta Nationald de Gerontologie
si Geriatrie, Clinica Otopeni, Bucuresti, 4-5 octombrie 2007, pag. 56

Nikolaos Mavritsakis, Lelia Maria Susan, Versavia Ancusa, Corina Gorun, loana
Mozos, Ch. Banciu, Smaranda Gotia, C. Dascau, Modificarile renale in diabetul
zaharat tip 2 asociat sau nu cu hipertensiunea arteriala la persoanele varstnice, a
33-a Conferinta Nationala de Gerontologie si Geriatrie, Clinica Otopeni, Bucuresti,
4-5 octombrie 2007, pag. 57

Nikolaos Mavritsakis, Medicina sub aura harului divin. Boala ca telos spre
Dumnezeu, al 11-lea Simpozion International “Conditia Umana intre Suferintd si
Tubirea lui Dumnezeu. Terapia Bolii si Ingrijirile Paliative”, Facultatea de Teologie
Ortodoxa din cadrul Universitatii “1 Decembrie 1918 Alba Iulia, 4-6 mai 2012,
Editura Reintregirea, pag. 489-494

Nikolaos Mavritsakis, Diverticuloza colonului la varstnic, al 5-lea Congres
National de Geriatrie si Gerontologie cu participare internationald “Longevitatea
Activa —Prezent si Perspective”, Clinica Otopeni, Bucuresti, 24-27 octombrie 2013,
pag. 64

Nikolaos Mavritsakis, Rezultatele unei anchete pe baza de chestionar privind
evaluarea riscului de osteoporoza la femei, al 7-lea Congres National de Geriatrie si
Gerontologie cu participare internationala “Geriatria si Gerontologia in Context
European”, Institutul National de Gerontologie si Geriatrie ” Ana Aslan”, Bucuresti,
29 octombrie- 1 noiembrie 2015, pag. 76

7. Nikolaos Mavritsakis, Conduita terapeutica a medicului geriatru in ambulatoriu, al
[X-lea Congres National de Geriatrie si Gerontologie cu Participare Internationalad
“Geriatria si Gerontologia In Roméania-65 de Ani de Prezentd Nationala si Internationala,



Institutul National de Gerontologie si Geriatrie ” Ana Aslan”, Bucuresti ,19-22 octombrie
2017, pag.62

8. Nikolaos Mavritsakis, Particularitati clinico-terapeutice ale bolilor
degenerative osteoarticulare la varsta a 3-a, al 10-lea Congres National de Geriatrie
si Gerontologie cu Participare Internationala “Capacitatea de Refacere si Fragilitatea
Varstnicului”, Palatul Cotroceni si Institutul National de Gerontologie si Geriatrie ”
Ana Aslan”, Bucuresti 18-21 octombrie 2018, pag.78-79

9. Nikolaos Mavritsakis, Aspecte particulare ale fragilitatii varstnicului
analizate in ambulatoriul de specialitate, al 11-lea Congres National de Geriatrie si
Gerontologie cu Participare Internationald Capacitatea Intrinseca a Varstnicului si
Longevitatea Activa”, Institutul National de Gerontologie si Geriatrie ” Ana Aslan”,
Bucuresti 17-20 octombrie 2019, pag.52-53

10. Nikolaos Mavritsakis, /mportanta urmaririi afectiunilor osteoarticulare
pentru o longevitate active, al 11-lea Congres National de Geriatrie si Gerontologie
cu Participare Internationald “Capacitatea Intrinseca a Varstnicului si Longevitatea
Activa”, Institutul National de Gerontologie si Geriatrie ” Ana Aslan”, Bucuresti 17-
20 octombrie 2019, pag.53-54
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Conferinta Nationala de Geriatrie §i Gerontologie cu participare internationala
“Imbitranire biologici — Imbitranire patologica”, Editura Medicald Universitara
”Tuliu Hatieganu” Cluj-Napoca, 19-25 mai 2005, pag. 49.

Lelia Maria Susan, Nikolaos Mavritsakis, Smaranda Gotia, R. Susan, I. Romosan,
Incidenta osteoporozei la persoanele vdrstnice. Studiu clinic pe 2 ani, Conferinta
Nationala de Geriatrie si Gerontologie cu participare internationald “Imbatranire
biologici — Imbatranire patologica”, Editura Medicald Universitara “Tuliu
Hatieganu”, Cluj-Napoca, 19-25 mai 2005, pag. 68
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X. Comunicari stiintifice

10.

11.

12.

13.

. Moderator prelegerea stiintifica “Managementul Durerii”, 17.12.2013, Alba Iulia

Keynote speaker la evenimentul educational-stiintific “Beneficiile tratamentului
antihipertensiv folosind combinatii fixe”, Alba Iulia, 10.02.2014

Lector in cadrul simpozionului Berlin-Chemie cu tema “Care betablocante in
tratamentul Hipertensiunii arteriale si al Insuficientei Cardiace?, Alba Iulia ,
21.02. 2014

Key note speaker la evenimentul educational —stiintific “Boala cronica , un
puzzle deslusit”, Alba Iulia, 16.07.2014

Keynote speaker la evenimentul educational —stiintific “Managementul bolii
venoase cronice”, Alba Iulia, 20.08.2014

Keynote speaker la evenimentul educational-stiintific “Cel mai bun raspuns la
nevoile hipertensivilor dislipidemici”, Alba lulia, 22.10.2014
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Keynote speaker Rolul Omacor in Hipertrigliceridemii si PostInfarct
Miocardic”, Alba Iulia, 21.05.2015

Keynote speaker “Rolul aminoacizilor in managementul stresului”, Alba lulia,
28.10.2015

Keynote speaker la evenimentul educational —stiintific ”Beneficiile suplimentelor
de calciu in boli degenerative osteoarticulare” , Alba Iulia, 05.11.2015

Keynote speaker la evenimentul medico-stiintific ” Rolul Esentinului in hepatitele
cronice”, Alba lulia, 18.12.2015

Keynote Speaker in cadrul mesei rotunde cu tema ,,Managementul pacientului
dislipidemic”, Alba lulia, 24.02.2016

Lector la evenimentul medico-stiintific ,,Stabilirea tintei terapeutice in boala
venoasd  cronicd”, conform  contractului  de  conferentiere  nr.
CL_00756/20.04.2016, Alba lulia, 06.05.2016

Keynote speaker in cadrul mesei rotunde cu tema ,Diagnosticarea si
managementul eficient si corect la pacientul cu vertij”, Alba Iulia, 7.10.2016



14. Lector la evenimentul educational-stiintific ,,Studiul Observational S-REFORM
16D, Alba lulia, 27 aprilie 2017

15. Speaker la workshopul cu medicii de familie cu tema ,,Fragilitatea la varstnici”,
Alba Iulia, 13.04.2018

16. Lector la evenimentul educational-stiintific “Importanta unui management
adecvat in boala hemoroidala”, conform contract nr. CL_04704/19.03.2018, Alba
Iulia, 18.04.2018

17. Lector la evenimentul educational-stiintific “Managementul corect al pacientului
cu boald venoasa cronica”, conform contract nr. CL_06800/21.01.2020, Alba
Tulia, 12.02.2020

XI. Proiecte/ Studii
1. Membru investigator in cadrul studiului national multicentric ’ADVANTAGE 20157,
coordonator national Prof. Dr. Daniela Bartos, Nr. Protocol: IC4-05985-046-ROU

2. "Momente de neuitat in hipertensiunea arteriala” — prezentare studiu de caz clinic
Hipertensiunea Arteriala in cadrul unui studiu realizat de Servier Pharma ,contract
nr.CD 14971 din 03.06.2015

3. Membru investigator in cadrul Studiului Postmarketing Observational Multicentric la
nivel national “S-REFORM 16D REUMABLOC FORTE”, 2017

4. Membru investigator in cadrul Studiului Postmarketing Observational Multicentric la
nivel national “E-MUV 18D” conform contractului de studii clinice de cercetare
nr.1712/04.01.2018

5. Membru investigator in cadrul Studiului Postmarketing Observational Multicentric
la nivel national “C-19 BMX” conform contractului de studii clinice de cercetare
nr.312/04.01.2019

6. Membru investigator in cadrul Studiului Postmarketing Observational Multicentric
la nivel national “D-20” conform contractului de studii clinice de cercetare
nr.1360/26.05.2020



XII. Limbi straine
Limba materna: Greaca
Limbi strdine : Roméana, Engleza( nivel B2)

XIII. Afilieri profesionale

Membru al European Geriatric Medicine Society (EuGMS)

Membru al Societatii Romane de Gerontologie si Geriatrie

Membru al Societatii Medicale Romane de Educatie Fizica si Sport

Membru al Societatii Romane de Ultrasonografie in Medicina si Biologie
Membru al Colegiului Medicilor din Romania, filiala Alba

Presedinte al Asociatiei de Servicii Medico-Sociale ’MDO ALBA” Alba Iulia

XYV. Premii si distinctii
1. Diploma de excelentd “URBIS GRATES” din partea Primariei municipiului Alba
Iulia- iunie 2017
2. Diploma de onoare acordatd de catre Societatea Medicala Romand de Educatie
Fizica si Sport pentru implicarea in organizarea celei de a 4-a Conferinte
Nationale de Medicina Aplicata la Educatie Fizica si Sport, Cluj-Napoca, UMF
Iuliu Hatieganu, 13-14 septembrie 2018

ALBA TULIA,
15.09.2020
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