PRACTICA FARMACEUTICA

ColonHelp — solutie sigura
de detoxifiere

COLONHELP — A RELIABLE DETOX COMBINATION

Motto: ,Hrana este sursd de informatie vitald corectd sau eronatd, ddtdtoare de
sdndtate sau boald si, de aceea, in tdrile dezvoltate, siguranta alimentard reprezintd o
preocupare majord in cadrul asigurdrii sandatatii publice.”

- Prof. Dr. GHEORGHE MENCINICOPSCHI

untem ceea ce mancam — este o vorba care se

potriveste perfect omului modern. Alimentatia ‘

nesanatoasa, diversitatea redusa a alimentelor au
crescut incidenta bolilor cardiovasculare, diabetului si
obezitatii Tn ultimii ani. Stiati ca starea de sanatate
depinde in proportie de 80% de sanatatea colonului,
care este influentat in primul rand de alimentatie? lata
de ce curele de detoxifiere a colonului sunt
recomandate pentru prevenirea si tratarea problemelor
digestive, ca adjuvant in terapiile de scadere a
colesterolului, glicemiei sau Tn mentinerea greutatii.
Pentru echilibrarea dietei si mentinerea sanatatii
colonului exista acum ColonHelp, reglator intestinal si
detoxifiant 100% natural.
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BEFEANSERRERRNIELBEFIITAT

ColonHelp contine seminte de in, psyllium, chimen,
coriandru, patrunjel, oregano si argila, intr-o formula ce
actioneaza sinergic. Produsul ColonHelp a fost gandit
atat ca un ajutor eficient in curele de detoxifiere, cat si
ca remediu profilactic si terapeutic in afectiuni =
digestive, metabolice si cardiovasculare borderline. et Sbmeeiz. |

SEMINTELE DE IN, SURSA EXCEPTIONALA DE

OMEGA 3 51 FIBRE ColonHelp contine 1.600 mg omega 3/16 g produs

Semintele de in contin trei nutrienti principali: acizii (doza zilnica recomandata). Specialistii spun ca o

grasi esentiali Omega-3 (au 41% grdsimi, acizii grasi crestere de 1% a cantitatii de omega 3 in alimentatia
omega 3 reprezentand mai mult de jumdtate); lignanii zilnica scade cu 40% riscul de infarct miocardic.

cu proprietati antioxidante si estrogenice (semintele de

in contin de 75-800 de ori mai mult lignan decat alte Semintele de in consumate ca atare nu aduc nici un
plante comestibile) si fibre - atat solubile, cat si beneficiu, tractul digestiv uman neavand enzime care
insolubile. sa le poata digera si astfel se eliminad intregi in materiile
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fecale. ColonHelp a gasit solutia acestei probleme prin
macinarea semintelor impreun3 cu uleiul de in. in acest
fel, ColonHelp le pastreaza integral proprietatile
terapeutice.

Semintele de in scad inflamatia si agregarea plachetar3,
stabilizdnd placa de aterom (scad activitatea celulelor
inflamatoare: limfocite, neutrofile, monocite; inhiba
sinteza citokinelor). Tn acelasi timp au efect
hipocolesterolemiant si hipoglicemiant, transformand
glucoza sangvina in glicogen de depozit.

TARATELE DE PSYLLIUM AJUTA LA
CONTROLUL GLICEMIEI

Taratele de psyllium contin de 14 ori mai multe fibre
solubile decat ovazul, apreciat pentru continutul sau de
fibre. 100 g seminte psyllium contin 71 g fibre solubile,
acesta fiind unul dintre principalele motive pentru care
psylliumul a fost introdus in produsul ColonHelp.

Psylliumul este util in tratarea constipatiei cronice si
amelioreaza simptomele asociate sindromului de colon
iritabil (dureri si distensie abdominala, alternanta
constipatie-diaree, meteorism, senzatie de eliminare
incompleta, plenitudine dupa ingestia unei cantitati
mici de mancare). Doza optima de psyllium in acest caz
a fost stabilita la 20-30 g. Studiile recomanda psylliumul
in normalizarea profilului lipidic, a glicemiei si in
preventia cancerului de colon.

Taratele de psyllium introduse in formula ColonHelp au
rol deosebit in reglarea glicemiei, determinand
absorbtia lenta a glucozei la nivel intestinal si
asigurarea unei senzatii de satietate de durata, aspect
important Tn mentinerea unei greutati corporale
optime.
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PLANTE CONDIMENTARE, PENTRU O MAI
BUNA DETOXIFIERE

Patrunjelul este bun diuretic, rol asigurat sinergic de
altfel de majoritatea ingredientelor produsului
ColonHelp, stimuldnd o drenare corespunzatoare a
fluidelor din mediul intern. Chimenul, asociat cu
celelalte plante din compozitia ColonHelp, are
proprietati stomahice, antispastice, carminative. La
acestea se adauga coriandrul, care potenteaza actiunea
carminativa, fiind eficient, de asemenea, in tratarea
aerofagiei si a balonarii care survine acesteia. Sa nu
uitdm de oregano: proprietatile bactericide si
antiparazitare confera produsului ColonHelp proprietati
antiseptice naturale.

Proprietatile ingredientelor enumerate sunt completate
de argila. Tn cadrul produsului ColonHelp, argila are un
dublu rol: terapeutic (cicatrizant digestiv,
antihipertensiv, antiastenic, antianemic datorita
continutului de fier usor absorbabil) si conservant
(uleiul de in bogat in acizi grasi esentiali este
microincapsulat de particulele de argila si este
impiedicat sa oxideze pentru o perioada mai
indelungata). Datorita argilei, ColonHelp stimuleaza
eliminarea xenobioticelor pe cale digestiva, evitand-o
pe cea cutanata, care ar duce la acumularea toxinelor
n piele si la o hipersecretie a glandelor sebacee.

Alimentatia reprezinta un factor important in
sanogeneza, putand reprezenta un factor de protectie
si chiar unul curant atunci cand este folosita intr-un
mod inteligent. Urmand acest principiu de baza,
ColonHelp — un produs original marca Zenyth
Pharmaceuticals — isi respecta promisiunile, oferind
cele mai bune ingrediente pentru obtinerea celor mai
bune rezultate!
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