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PROIECTUL unititii de invitare

Unitatea de invatiamant: Colegiul National “Petru Rares” Suceava
Clasa: liceu
Profesor Gabriela Cimpan
Discipline scolare integrate:

- discipline integrate vertical: biologie, chimie, matematica
Abordare curriculari: transdisciplinara
Tema unititii de invatare: “Drogurile sau jocul cu moartea alba”
Scopul unititii de invatare:
- Promovarea sanatatii si a starii de bine a elevului, prin formarea unui stil de viata sanatos;
- Dezvoltarea personala prin autocunoasterea si construirea unei imagini pozitive despre sine;
- Prevenirea comportamentelor de risc pentru sanatate.
- Cunoasterea substantelor care dau dependenta,
Numér de ore: 3
Obiective operationale: elevul trebuie sa fie capabil:
Ol. sa enumere substante si produse cunoscute sub denumirea de droguri
02. sa faca distinctia “droguri legale” / “ilegale” prin existenta sau nu a restrictiilor privind consumul, cumpararea /
vanzarea acestora, etc.,
0O3. sa prezinte aspecte privind efectele unor droguri, in plan social, fizic si psihic, pe termen scurt si lung;
0O4. sa exemplifice cauze ale consumului de droguri in cazul tinerilor i mai ales in cazul copiilor;
05. sa relateze momente in care cunoscuti, prieteni sau rude s-au aflat intr-o situatie de risc din cele enumerate, cu accent
pe decizia de a consuma sau nu, scurtd descriere a modului in care a fost depdsit momentul sau urmadrile deciziei de a
consuma;
06. sa prezinte modalitati pozitive in care pot fi abordate urmatoarele situatii de risc: fumatul/ consumul de bauturi
alcoolice / droguri ca influenta venita din partea parintilor, a prietenilor, ori din teribilism, curiozitate, sau ca modalitate de
raspuns la o situatie dificild de tipul esecului scolar
Forma de organizare: frontal, individual, pe grupe
Metode si procedee.conversatia, explicatia, observatia, exercitiul, tehnica ciorchinelui.
Mijloace de invitamant: coli flipchart, markere, claculator, fise de lucru,
COMPETENTE competente — cheie ( recomandate de Comisia Europeani-notate C.E.C.)
1. Comunicare in limba materni

Cunostinte Deprinderi / aptitudini Atitudini

* vocabular * a comunica oral si scris intr-o « atitudine pozitiva pentru dialog
« gramatica functionald, functii ale | varietate de situatii constructiv

limbii (acte de vorbire) * a monitoriza si adapta propria « aprecierea calitatilor estetice si
* congtientizarea principalelor comunicare la cerintele situatiei dorinta de a le promova

tipuri de interactiune verbala « a distinge si a folosi diferite tipuri | < interesul de a comunica

* un registru de texte literare si de texte (interactiona) cu altii
nonliterare * a cauta, a colecta gi a procesa * congtientizarea impactului

* principalele caracteristici ale informatia * a folosi resurse limbajului asupra celorlalti
diferitelor stiluri si registre de « a formula i a exprima argumente | ¢ nevoia de a intelege si de a utiliza
limba orale si scrise. limbajul Intr-un mod pozitiv si

« variabilitatea limbii si a responsabil.

comunicarii in diferite contexte

3. Competente matematice (3.1.) si competente de bazi in stiinte si tehnologii (3.2.)
3.1. Competente matematice

Cunostinte Deprinderi / aptitudini Atitudini

* numere, masuri §i structuri « a aplica principii §i procese « respectul pentru adevar

« operatii fundamentale si matematice de baza in viata « perseverenta de a gdsi argumente
prezentari matematice de baza cotidiana, acasa si la locul de « evaluarea validitatii argumentelor

« sensibilizarea fata de problemele | munca
cdrora matematica le poate aduce o | *a urmadri si a evalua diferite etape
solutie ale unei argumentatii
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3.2. Competente de bazi in stiinte si tehnologii

Cunostinte

Deprinderi / aptitudini

Atitudini

* principii de baza ale lumii
naturale

* concepte, principii §i metode
stiintifice fundamentale

« tehnologie, produse si procese
tehnologice

* intelegerea impactului stiintei si
tehnologiei asupra lumii naturale
« intelegerea progreselor, a
limitelor si a riscurilor teoriilor
stiintifice, a aplicatiilor si
tehnologiei in ansamblul societatii.

« abilitatea de a folosi si a manui
instrumente si utilaje tehnologice
« a folosi date stiintifice pentru
atingerea unui scop sau pentru a
ajunge la o decizie sau concluzie
* a recunoaste caracteristicile
esentiale ale unei investigatii
stiintifice,

* abilitatea de a comunica
concluziile.

* apreciere critica §i curiozitate

* interes pentru probleme etice

* respect pentru securitate cat si
pentru dezvoltare durabila din
perspectiva progreselor stiintifice si
tehnologice in legatura cu sine
insusi, familia, comunitatea si
problemele mondiale

4. Competenta digitala (TSI — Tehnologia Societatii Informationale)

Cunostinte

Deprinderi / aptitudini

Atitudini

« intelegerea §i cunoasterea naturii,
arolului si a posibilitatilor TSI in
viata cotidiana: in viata personala,
in societate i la locul de munca

* intelegerea modului prin care TSI
pot constitui un suport pentru
creativitate si inovatie

* a cauta, a colecta gi a procesa
informatia

* a folosi informatia intr-un mod
critic si sistematic, apreciind
relevanta acesteia si diferentiind
informatia reala de cea virtuala prin
identificarea legaturilor dintre
acestea

« a folosi tehnici pentru producerea,
prezentarea sau intelegerea unei
informatii complexe

* a accesa, a explora si a utiliza
serviciile de pe Internet

* a folosi TSI pentru a sprijini o
gandire critica, creativitatea si
inovatia

« atitudine critica si reflexiva fata
de informatia disponibila

« utilizarea responsabild a
mijloacelor interactive

« interes de implicare in comunitati
si In retele cu scopuri culturale,
sociale si/ sau profesionale.

5. Competenta sociala si competente civice

Cunostinte

Deprinderi / aptitudini

Atitudini

« intelegerea modului in care
indivizii pot sa-si asigure o stare
optima fizica si mentala

« intelegea codurilor de conduita
(comportament)

* cunoagterea notiunilor
fundamentale de baza referitoare la
indivizi, grup si organizatii de
muncad

« intelegerea dimensiunilor
multiculturale §i socioeconomice
ale societatii

« intelegerea modului in care
identitatea culturalad nationala
interactioneaza cu identitatea
europeana

« abilitatea de a comunica intr-un
mod constructiv, in diferite
contexte, pentru a manifesta
toleranta

* a exprima si a Intelege puncte de
vedere diferite

* anegocia inspirand incredere si
manifestand empatie

« a fi capabil de a gestiona stress-ul
si frustratia, exprimandu-le Intr-un
fel constructiv

* a stabili o distinctie Intre sferele
profesionale si cele private
(personale)

* colaborarea

* increderea in sine

* integritatea

« interes pentru dezvoltari socio-
economice

* interes pentru comunicarea
interculturala

* valorizarea diversitatii i a
respectului pentru altii

« disponibilitatea de a invinge
prejudecatile prin acceptarea de
compromisuri

5.1. Competenta sociala
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5.2. Competente civice

Cunostinte

Deprinderi / aptitudini

Atitudini

* cunoasterea evenimentelor
contemporane precum $i a
principalelor tendinte ale istoriei
nationale, europene si mondiale

* cunoagterea procesul de integrare
europeand, a structurilor U.E. si a
principalelor obiective si a valorilor
Uniunii Europene

* a se angaja in mod concret,
impreuna cu alte persoane, in
activitati publice

* a da dovada de solidaritate si de
interes pentru cautarea de solutii la
probleme care se refera la
comunitate

* a manifesta o reflectie critica si
creativa prin participare
constructiva la activitati locale

* respectul absolut pentru drepturile
omului

« aprecierea si Intelegerea
diferentelor intre sistemele de
valori

» manifestarea vointei de a
participa la luarea de decizii
democratice

* manifestarea unui simt al
responsabilitatilor

« implicarea 1n activitafi civice

6. A invita sa inveti

Cunostinte

Deprinderi / aptitudini

Atitudini

» competentele, cunostintele,
deprinderile si calificarile solicitate
de o0 anumita activitate sau carierd
* cunoagterea si intelegerea
strategiilor de invatare preferate

* cunoagterea si intelegerea
punctelor tari si slabe privind
aptitudinile si calificarile personale
* capacitatea de a cauta
oportunitati de formare si de
consiliere pentru cariera si educatie

* accesarea, procesarea $i
asimilarea de noi cunostinte si
aptitudini (deprinderi)

* a avea o gestiune eficienta proprie
a invatarii

* a persevera in invatare

« a atribui un timp pentru Invatarea
autonoma, dovedind autodisciplind
* a organiza propria sa invatare

« a evalua propria sa muncd, iar in
caz de esec, a cauta sfaturi,
informatii si ajutor

* motivatia si increderea pentru a
continua $i a reusi in invatarea pe
parcursul intregii vieti

« atitudinea centratd pe rezolvarea
de probleme pentru a sprijini
procesul propriu de invatare si
capacitatea individului de a inlatura
obstacolele si de a gestiona
schimbarea

» manifestarea dorintei de a
exploata experientele de invatare i
experientele de viata

« exploatarea oportunitatilor pentru
invatare si pentru a aplica
achizitiile in diverse situatii de
viatd

7. Initiativa si antreprenoriat

Cunostinte

Deprinderi / aptitudini

Atitudini

* constientizarea pozitiei etice a
intreprinderilor

* a gestiona un proiect anticipativ
(incluzénd, de exemplu, abilitatea
de planificare, de organizare, de
gestiune a grupurilor, de conducere,
de delegare, de analiza, de
comunicare, de raportare, de
evaluare, de Inregistrarea a
rezultatelor)

« abilitatea de a lucra individual si
in colaborare si n echipe

« abilitatea de a aprecia si a
identifica puncte tari §i puncte
slabe

* a evalua si a asuma riscuri

« disponibilitate de a avea initiative
« disponibilitate de a fi independent
si inovator in viata personald, in
societate §i la munca

* motivatia si hotararea de a realiza
obiectivele propuse (fie ca acestea
sunt obiective personale sau
scopuri colective, inclusiv la locul
de munca)

8. Sensibilizare si exprimare cultur

ala

Cunostinte

Deprinderi / aptitudini

Atitudini

« intelegerea importantei factorilor
estetici in viata zilnica

* a compara propriile puncte de
vedere si opinii cu ale altora

* creativitate i vointd de a dezvolta
propriul sens estetic prin practica
personala a exprimarii artistice i
prin participarea la viata culturala
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Competente cheie (generale/specifice) apartinand diferitelor arii curriculare / discipline scolare:
Chimie:
- Investigarea comportdrii unor substante sau sisteme chimice
- Evaluarea consecintelor proceselor si actiunii produselor chimice asupra propriei persoane si asupra mediului
- Explicarea unor fenomene, procese, procedee intdlnite in viata de zi cu zi .
Matematica:
- Modelarea matematica a unor contexte problematice variate, prin integrarea cunostintelor din diferite domenii
- Utilizarea algoritmilor si a conceptelor matematice pentru caracterizarea localad sau globala a unei situatii concrete
Biologie:
- Receptarea informatiilor despre lumea vie
- Comunicarea adecvata in diferite contexte stiintifice si sociale
- Explorarea sistemelor biologice
- Transferarea si integrarea cunostintelor si metodelor de lucru specifice biologiei in contexte noi
- Manifestarea unui stil de viata sdnatos intr-un mediu natural propice vietii
fizica
- Cunoagsterea si intelegerea fenomenelor fizice, a terminologiei, a conceptelor, a legilor si a
- metodelor specifice domeniului; explicarea functionarii si utilizarii unor produse ale tehnicii
- intalnite 1n viata de zi cu zi
- Investigarea stiintifica experimentala §i teoretica
- Comunicarea folosind limbajul stiintific
- Protectia propriei persoane, a celorlalti si a mediului Inconjurator
Competente crosscurriculare
C1 — Formularea de judecati evaluative referitoare la aplicabilitatea practica a teoriilor si a legilor naturii si ale societatii
C2 - Exprimarea opiniilor critice i pertinente In raport cu fenomenele si procesele studiate
C3 - Evidentierea relatiilor de cauzalitate dintre fenomene, procese, obiecte ale lumii reale
C4 - Valorificarea experientelor dobandite 1n asigurarea calitatii vietii
C5 - Gestionarea optima a timpului de studiu
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Continu- turi Obiectivele lectiei Activitati de Invatare Obiecti | C.E.C CC timp Resurse Modalitati de
(detalieri) ve evaluare
tipuri de droguri -sd defineasca Prezentare 1 14,5 Cl lh Calculator
Fisa 1 terminologia PP a tipurilor de droguri C2
Reflectare in folositd pentru Ascultarea unui cantec inregistrat 1,8 C3 3 min | Calculator cu
muzica. caracterizarea pe CD, cu caracter descurajator C4 placa de sunet.
drogurilor;
Tipuri de droguri si | -sd cunoasca Conversatii profesor-elev, in 134 1 20 Fie de lucru Oral individual
derivati. substantele care vederea definirii unor marimi ce min Prezentare PP | pe grupe de
Fisa 2 potrivit caracterizeaza drogurile (definitie, elevi
conventiilor dependenta, servajul,
internationale toxicomania, toxicoman, abuzul
constituie droguri; | de droguri, etc.).
Efectele fiecarui -sd cunoasca Folosind ordinea de prezentate a 23, 4,6,8 C2 15 Soft
drog si a derivatii- | efectele negative | drogurilor de pe CD, profesorul c3 min educational
lor asupra produse de prezinta fotografii cu aspectul Elaborat de
organis- droguri asupra drogurilor si al derivatilor MEC.
mului uman. sanatatii; acestora.
-sd cunoasca Elevii avand spre studiu materiale | 1,2,3,4, | 1,3,4,5, | Cl 12 Fise de lucru
legislatia n bibliografice selectionate, raspund | 5,6 6 C2 min Prezentari
vigoare referitoare | la Intrebdrile puse de profesor cu power-point
la droguri. privire la:
-descrierea fiecdrui drog;
-descrierea efectelor negative
produse la nivelul organismului
uman (imediat §i pe termen lung);
Prezentare PP sd descopere Conversatii profesor-elev, n 1234, | 1345, | C3 18
Fisa 3 actiunea vederea explicarii actiunii 5,6 6,8 min
drogurilor drogurilor folosind imagini

(dependenta, servajul,
toxicomania, toxicoman, abuzul
de droguri, etc.).
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6 Statistici Interviuri Se continud discutiile cu privire la Cl 15 Discutii pe oral
cu toxicoma-ni statistici: c3 min grupe elev-
(frecventa tipurilor de droguri, Cc4 profesor si
descrieri statistice ale drogurilor (O8] profesor elev
in liceele bucurestene) Notite
Se poarta discutii cu elevii de selectate de
tipul: elevi pe caiete
-de ce tinerii consuma droguri ?
-in loc sa consumi droguri poti
sa......
7 Droguri produse de Se prezinta elevilor interviuri cu 5,6,7,8 10 Filmulete
organismul uman toxicomani, evidentiind cauzele min expuse cu
care au dus la dependente si ajutorul PC-
probleme legate de legislatia in ului
vigoare.
8 Clasificari Un elev face o schema de 1,2 3 3 min | Fise de lucru
clasificare a drogurilor pe tabla. Tabla
cretd
9. Activitate pe grupe: 1,2,6 1,34.,5, | C2 10 Test de Oral
-se repartizeaza elevilor fige de 6,8 C3 min evaluare
lucru (una la fiecare masa); Cc4
-se completeaza fisele timp de 5 Cs Observarea
minute; sistematica a
-se citesc listele si se face o elevilor
Test de evaluare clasificare pentru locurile I, II, TIT
si IV a grupelor de elevi formate Raportarea
in functie de calitatea activitatilor
raspunsurilor. testului pe
grupe.

Prof.Gabriela Cimpan
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Desfasurarea activitatilor

Activitate 1

1. Moment organizatoric:

- Asigurarea climatului de ordine si disciplina necesar desfasurarii lectiei.

2. Captarea atentiei

- Se ageaza la tabla o coala flipchart pe care este scris in centru: DROGURI. TUTUN. ALCOOL

DROGURI
TUTUN
ALCOOL

Elevii primesc o
minge care va fi
aruncatd din mand in
mana, cel care
primeste mingea
trebuie sa spund un
cuvant/ o propozitie
scurtd in legaturd cu
ceea ce se afla scris pe

tabla. Termeni
posibili:
,,dependenta”,
Linconstienta”,
Hiluzie”, ,durere”,
,,boala”, ,,moarte”,

familie”, etc.
- definirea cuvantului

,droguri” pe baza termenului ,,dependentd”, caracteristica comuna tuturor substantelor incluse in aceastd

categorie;

=9

- explicarea si ordonarea termenilor gasiti de catre elevi in ,,cauze” — ,,inconstientd”, ,,familie”, etc —

=9

efecte” — ,boald”, ,,moarte”, ,.iluzie”, etc.

- exemple de substante sau produse cunoscute sub denumirea de ,,droguri”;

- explicarea distinctiei ,,droguri legale” — ,,droguri ilegale”, exemple;

,,Prin acest joc am aflat cateva lucruri referitoare la droguri — ce sunt, care sunt acestea, la ce poate duce
consumul de droguri, ludnd in considerare faptul ca si tutunul si alcoolul sunt droguri, iar efectele lor sunt

la fel de nocive ca ale celor ilegale.”

3. Anuntarea subiectului lectiei

,,Astazi vom discuta despre motivele care 1i fac pe unii oameni sa consume droguri, mai ales tinerii si
copiii, $i vom incerca sd vedem cum am putea face fata unor astfel de situatii periculoase.”

4. Dirijarea invatarii

- Poster: ,,De ce se consuma droguri?”’ — Elevii
raspund, detaliind cu situatii concrete din
experienta lor i cu precizari suplimentare. Se
noteaza raspunsurile gasite.

- Raspunsuri posibile: lipsa de informatii, N MARTHUANA HALUCINOGENE || AMFETAMINE
modelele parentale, curiozitatea, anturajul ‘

(grupul de prieteni), probleme scolare, probleme

familiale (lipsa unuia sau a ambilor parinti,

dezinteresul parintilor fatd de copii, etc.), o cE

teribilism, distractie, etc. A

6. Obtinerea performantei:
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Fiecare grupa utilizand calculatorul, cu fodre-ul anume creat citeste informatiile din figier (Anexa 1) . alege
cate o numitd grupa de droguri, folosin metoda cubului, si extrage principalele concluzii. elevii trebuie sa
gdseascd aspecte negative in legatura cu situatia respectiva, solutii in ceea ce priveste modul de a trece
peste acestea.

7. Evaluare: aprecieri privind activitatea grupelor, aprecieri individuale, rezultatele activitatii.

ANEXA 1
DROGURI

drogul este substanta care, fiind absorbitd de un organism viu, ii modifica una sau mai multe functii' ; in
sens farmacologic, drogul este o substanta utilizatd sau nu in medicind, a cérei folosire abuziva poate crea
dependentd fizicd si psihicd sau tulburari grave ale activitdfii mintale, ale perceptiei si ale
comportamentului.
Substantele sau clasele de substante psihoactive (drogurile) care produc asemenea modificari si
genereazd dependenta, sunt urmatoarele: alcoolul, opiaceele, derivatele cannabisului, sedativele si
hipnoticele, cocaina, halucinogenele, tutunul, solventii volatili, alte substante psihoactive §i substante din
diferite clase, utilizate in asociere.

Psihotrope sunt considerate toate

Efectele Fizice din cauza Drogurilor  substanele ~de origine naturala
(vegetald, animald ori minerald) sau

Pierderea celulelor din creier de sintezd, susceptibile si modifice
Psihoza (boli psihice) intr-un mod oarecare activitatea
Sistemul imunitar slab psihicului §i comportamentului uman.

»Ele actioneazd direct asupra
Organe slabe sistemului nervos central, influentand

inegal, selectiv sau global, atat
functiile psihice instinctive cat si
Cancer al organelor procesele mintale si emotionale.”
In fabricarea anumitor droguri sunt
folosite unele substante chimice,
denumite precursori.
Precursorii sunt ,,substante chimice

Impotenta & infertilitate

SIDA si BTS - din comportamente folosite 1n fabricarea ilicita a

riscante asociate cu consumul drogurilor, sarurile acestora precum si

drogurilor. amestecurile ce contin astfel de
substante”.

Drogurile practic sunt simple substante care si-au gasit receptori in organismul nostru, care actioneaza prin
grabirea, incetinirea, sau modificarea proceselor unui anumit organ. Dependenta este o notiune
generalizatd, existd persoane dependente de internet, de fast food asta deoarece orice substantd care ii
induce o stare mai mult sau mai putin falsd de bine iti activeaza un sistem de recompensare al creierului
care elibereazd anumite substante precum dopamina sau serotonina responsabile pentru starea ta de spirit.
Acest tip de dependentd se numeste dependentd psihica, dependenta fizica implica sevrajul care intervine
odatd cu retragerea substantei, acest tip de dependentd il intalnim in randul drogurilor grele (heroina,
amfetamina, metadona, nicotina, alcool, cocaina).

Termenul drog are mai multe acceptiuni. in sens larg desemneaza orice substantd (naturali sau artificiala)
care prin natura sa chimica determin alterarea functiondrii unui organ. In sens restréns se referd substante
care provoaca tolerantd si dependenta. in limbaj uzual, acest termen se refera la substante psihoactive, mai
ales cele ilegale.

Cu alte cuvinte, drogul este o substanta solida, lichida sau gazoasa, a carei folosinta se transforma 1n obicei
si care afecteaza direct creierul si sistemul nervos, schimba sentimentele, dispozitia si gandirea, perceptia
si/sau starea de constientd, modificand imaginea asupra realitatii Inconjuratoare.[1

Cele mai populare droguri pentru utilizarea de agrement din intreaga lume sunt:

! definitie conform OMS — Organizatia Mondiala a Sanatatii
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- cofeina (din cafea, ceai, si alte surse de plante) — legala in toate partile lumii, dar care nu sunt consumate
de catre membrii unor religii.

- canabis (cunoscut sub numele de marijuana, contine canabinoizi, chimic tetrahidrocanabinol (THC)) -
ilegal in cele mai multe parti ale lumii §i consumate de catre membrii unor religii.

- etanol (denumit in mod obisnuit (etil) alcool, produs prin fermentare de drojdie in bauturi alcoolice, cum
ar fi vinul §i berea) - legal dar reglementat in cele mai multe parti ale lumii, §i ilegal Tn multe tari
musulmane, cum ar fi Libia, Sudan si Arabia Saudita, care nu sunt consumate de catre membrii unor religii.

- tutun (contine peste 4700 de chimicale printre care alcaloizi si nicotina) legal, dar reglementat in cele mai
multe parti ale lumii §i care nu sunt consumate de citre membrii unor religii.

- opiacee si opioide — legal in general numai prin prescriptie medicala, pentru alinarea durerii. Aceste
droguri includ hidrocodonad, oxicodona, morfina, si altele; anumite opiacee sunt ilegale in unele tari, dar
folosite in scopuri medicale in altele, cum ar fi diacetilmorfina (heroina).

- cocaina - un stimulent derivat din planta de coca in America de Sud. Utilizarea frunzei de coca pentru
stimulare, dar nu cocaina, este legal In Peru si Bolivia. Cocaina este ilegald in cele mai multe parti ale
lumii, dar derivate cum ar fi lidocaina si novacaina, utilizate in medicind §i stomatologie pentru anestezie
locala.

1 o o . - a7 - . T
Clasificarea droourilox stimmulente ale veghii

o N . amnfetamina,
A efectul asupra SMNC, | Tn doze moderate acestea intretin starea de veghe, cofeina
1. stimulente sau cresc activitatea mintald ¢ creazd o senzatie de bine. T
psthoanalepti ce; . . cotaina,
: stirnulente ale mmorii - cathina

substante ce Indepirteazd starea depresivi,
frunzele arbustulu de coca, crack-ul, khat-ul, amfetaminele, anorexigenele psihostitnul entii.

2. deprescare sau peiholeptice,
Deprescarele - incetinesc actiwtatea S efeu:tn; analgezice
sedative.
opiul i derivatii s3 (motfina g heroina), medicamente pe bazd de opiu sau derivatl ai acestuia,
morfimce de sintezd, barbiturice, tranchilizante s hipnoticele.
3. Halucinogenele

substante care perturbd activitatea SMNC g1 proveacd alterdr ale perceptie, iaélﬂla;;sul’
temporale #1 spatiale. In fapt ele | deformeazd senzatiile 31 perceptiile o
mescalina

celul care le utilizeard”.

In functie de dependenta generata
(clasificare de ordin medical):

drogun ce creeazd 1 dependent fizick;
2. dependentd psihicd,
3. dependentd mixtd din aceastd ultima categone fac parte cele ma multe stupefiante.

clasificarea statuald 1n dreptul international pe tipuri de actiune :

1. psiholeptice : 2. psihoanaleptice : 3. psihodisleptice :
2 hipnotice, & stimulentele starii de veghe, & halucinogene si onirogene
& tranchilizante si sedative, | s antidepresoare stimulente ale (mescalina),
2 nemoleptice, umorului, & stupefiantele (cocaine si heroina),
& regulatoarele umorului & alte stimulente (droguri 2 alcoolul si derivatii si.
cafeinice, cafea, ceai, cola, khat,
tutun, camfor etc.)

I. Hasisul si marihuana

Prof.Gabriela Cimpan Pagind 9



Unitate de invatare Drogurile sau joaca cu viata

2018

Marihuana este un amestec din frunze, tulpini §i inflorescente maruntite ale aceleasi plante, ce are aspect
de tutun verzui taiat foarte fin.
Droguri din aceasti categorie de substante:
Cannabis-ul - din canepa de culturd (cannabis sativa) plantd ce contine
substante halucinogene (compusul psihoactiv principal este delta-9-
tetrahidrocannabinol — THC). Astazi cannabis-ul este produsul stupefiant
cel mai utilizat in lume.
¢ este rdsina secretatd de glandele situate la nivelul frunzelor de canepa
(Cannabis). Hasisul se
comercializeazd in "bulgari"
solizi sau pldci presate si se
prezind - in functie de tara de
origine - in nuante de culoare
rosie, maron, verde sau negru.
Marihuana este un amestec din frunze, tulpini si inflorescente
mdruntite ale aceleasi plante, ce are aspect de tutun verzui tdiat
foarte fin. Forme de consum:

- in cazul consumului de fursecuri cu hasis, ceai sau produse de
cofetarie cu con‘;mut de hasls efectul se instaleaza mai tarziu (dupa 1 - 2 ore).
Hasisul si marihuana se fumeazd in forma purd sau in amestec cu tutun. Inhalate profund cu fumul,
substantele active sunt absorbite de organism prin capilarele pulmonare. Tetrahidrocannabinoidele (THC)
sunt substantele psihoactive ale acestor produse vegetale. Efectul se instaleaza dupa circa 10-20 de minute
dupad inceperea fumatului.

II. Opiumul si substante inrudite:

se obtine din macului (din care se extrage opiumul) .Dupa o maturare de
VIR Cipiul brut asa cum este extras din Opiul brut uscat

zile, teaca macului opiaceu F

capsulel
e se
incizeaz
a si se
recoltea
za un

B latex
werse prezentan ale alb,

produsalor obtinute din

macul opiaceu Iptos.

Prin uscare, acesta se coloreaza spre maron §i se intareste, dobandind o
consistentd asemanatoare cauciucului. Aceastd forma brutd a opiumului se modeleaza 1n bulgari, sau asa-
numite "paini". Culoarea oscileaza intre maron §i negru.

Dupa prelucrare, opiul brut poate fi mancat, baut, injectat sau fumat. Opiumul contine aproximativ 40 de
substante active diferite, numite alcaloizi.

Alcaloidul principal este morfina Motfina se extrage direct din macul alb sau din produsul intermediar.
Se prezintd sub forma unei pulberi albe, bej sau maronie cu gust amar, solubild la umiditate. Este gasita sub
forma de comprimate, solutie (in doze injectabile) sau supozitoare.

Heroina se extrage prin transformarea morfinei obtinute din opiumul brut,

Heroina purd, "neintinsa" ajunge foarte rar pe piata.

Heroina "intinsa" poate fi formatd prin adaugare de: stricnina, cafeina - Consumatorul ar putea, astfel,
congtientiza mai bine trdirile din timpul stdrii de euforie. Traficantul "intinde" adesea marfa cu glucoza,
lactoza, acid citric sau substante farmaceutice (de ex. paracetamol - substanta activa: acetaminophen).
Forme de consum: Opiaceele pot fi inghitite, injectate, prizate, inhalate, fumate sau administrate ca
supozitoare. Heroina fie se prizeazd, se inhaleazd (metodd numitd "hailing" sau "blowing"), ori se
injecteazd intramuscular, subcutant (in tesutul adipos) sau intravenos, ultima variantd fiind constatata cel
mai frecvent.

III. HALUCINOGENE

1. LSD - dietilamida acidului lisergic - este cel mai puternic drog halucinogen cunoscut, actiunea sa
aparand la doze extrem de mici (3-6 mg). LSD-ul in stare purd se prezintd sub forma unui lichid incolor,
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inodor si insipid. Se gaseste in naturd In cantitdti mici in unele plante sau se poate prepara in laborator prin
semisinteza. In traficul ilicit LSD-ul se prezinta sub forma unei pulberi de culoare alb-murdar, tablete sau
capsule aperculate, de diferite marimi si culori.

Forme de consum:Se administreaza in mod obisnuit pe cale
orald prin imbibarea tesaturilor, hartiei, dulciurilor (cel mai
adesea bucatilor de zahar), sub forma de pilule sau prin
injectare.

2. Dom (STP) - a fost elaborata de catre firma americana
DOW-Chemical - acceasi companie care produce Napalm-ul.
Dom sau STP este o amfetamind modificatd chimic. in dozi
redusd produce efecte de genul "Speed"ului, in timp in ce
doze mai mari, efectul este mai degraba de "speed-trip".
"Speed-trip"ul ofera tocmai contrariul experientei cautate in
cazul abuzului de LSD. Se caracterizeazd printr-o nelinigtite
chinuitoare, insotita de agitatie fizica, stari intense de anxietate si o duratd lunga (72 de ore!).

3. PCP sau Angel Dust - Principalele caracteristici: drogul este mai ieftin decat heroina sau LSD, efectul
se instaleaza la fel de rapid ca la heroina §i mai rapid ca la LSD, actiunea este mult mai intensiva decét la
marihuana, hasis sau alcool, durata efectului este mai lunga decat la heroinad (pana la 48 de ore), vine 1n
intdmpinarea celor care sunt, in mod evident, dornici de trdiri terifiante (horror) si autolitice.

Forma de administrare:

Se prizeaza, daca se prezintd sub formd de pulbere. Formulat in comprimate (tic-tac) se inghite. Aplicat
dintr-un tub spray pe marihuana sau chiar patrunjel simplu, PCP-ul -

poate fi fumat. Administrarea rectala se face prin supozitoare. in fine,
efectul dorit se instaleazd cel mai repede, dacd se dilueaza si se
administreaza injectabil.

4. Ciuperci cu substante stupefiante (de ex. Psilocibina) Efectul
psilocibinei este asemanator cu cel al LSD-ului. Se caracterizeaza in
special prin halucinatii vizuale, modificari ale perceperii culorilor,
dar si prin modificari ale starii psihice si emotionale.. Din punct de
vedere farmacologic, psilocibina are ca efect, asemanator LSD-ului,
dilatarea pupilelor, cresterea temperaturii §.a.m.d.

IV. AMFETAMINE

Amfetaminele: aceste substante simpatomimetice sunt derivati ai
adrenalinei (epinefrinei) la care predomind efectele excitatoare centrale. De aceea sunt numite i "amine de
trezire" sau "amine tonifiante".

Preparate 1inregistrate de amfetamine sunt: Fenetyllin
(Captagon), Pemolin (Tradon), Piracetam (Nootrop,
Normabrain), precum §i substantele cu actiune mai slaba:
Meclofenoxat (Helfergin) si Pyritinol (Encephabol).

Forme de consum:

"Speed" este de gasit sub forma de pulbere, ambalat in
capsule sau comprimate. In consecinti, speed poate fi prizat,
inghitit, injectat sau fumat (ice).

SEDATIVE SI SOMNIFERE
t#| 1. TRANCHILIZANTE
=% Printre medicamentele psihotrope Valium (diazepam), urmat

de Adumbran si Praxiten (oxazepam).
Actiune: Tranchilizantele au in primul rand o actiune calmanta, antiagresiva, anxioliticd $i un oarecare
efect tonic-antidepresiv si o actiune de relaxare a musculaturii voluntare. Diazepamul poate fi utilizat, in
afard de aceste indicatii, si la tratamentul imediat al crizelor epileptice. Apoi, tranchilizantele au un efect de
distantare fata de durere i de inducere a somnului, fard a suprima insa fazele de vis (somnul paradoxal -
n.tr.), asa cum o fac barbituricele. Tranchilizantele au devenit - dupa alcool - drogul natiunii nr. 2, probabil,
pentru ca "ajutd" la depasirea situatiilor de stres neplacute de la locul de munca sau din mediul familial,
pentru ca amelioreaza senzatiile de frica, nelinigtea si frustrarea si permit relaxarea fizica si psihica. Mediul
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inconjurdtor este vazut ca prin niste "ochelari roz", sunt "diluate" contradictiile, conflictele chinuitoare din
trecut isi pierd semnificatia, totul
devine mult mai placut si prietenos, iar

L] L]
Me COCaINGCI viata este mai ugor de trait.
- 2. SOMNIFERE Sumar  al
”uw & COl'PU'UI principalelor clase de somnifere:

a) Barbiturice, de ex.. Luminal
(Fenobarbital) induc un  somn

‘-:l:ll:::rn it de ncoidiiat si"_“::t:::: . pgtioles age/ménétor naécozle)i (suprimd fazele de
vascular cerebral - Egzinofilie vis/somn paradoxal).
. ﬁE *"‘ﬂﬂi mddlaurl:?amn ?‘_ tn el b) Bromuri, de ex. Adalin (bromuree)
E Lﬂtﬂm‘i: . T ¢) Cloralhidrat/Paraldehyd, de ex.
» Insomnie/Hipersomnie L_\. Chloraldura
. I:;:m S : "--:__'_ ~ . Dinti: d) Preparate combinate periculoase,
- Voce ragusita. i N - Bruxism (roadere) i cx Mandrax (metaqualona)
y i 3. COCAINA Cocaina (pudrd, zapada,
Pli:‘i“h i J L Inima: "Alba ca zapada", gheatd, cristale,
:Brﬂ'f:gﬁlﬂ'm. 3 ! -Risc maritde  pietre) este un alcaloid extras din
L ki ¥ B frunzele  arbustului  de  coca
- Dureri in pieg ot (Erytroxylon coca) originar din
- Astm T h! A -P:'::;:t America de Sud. Ea devine cunoscuta
. j . ;I. carime Intensa) 10 Europa in cursul anului 1857. Se
i | gaseste sub forma cristlind, alba,

inodora, avand un gust amar, greu
solubild in apa dar solubila in alcool, eter, cloroform si uleiuri grase.
Ca stupefiant poate fi consumatad sub diverse forme: frunzele de coca pot fi masticate sau atunci cand se
gaseste sub forma de pudra ea poate fi inhalata, prizata sau injectatd. Cand cocaina este prizata pe nas,
senzatia de maxima intensitate apare la 15-30 de minute si apoi scade rapid in intensitate, ceea ce inseamna
ca, pentru mentinerea efectului, la fiecare 20 de minute trebuie administratd o noud doza.
Cocaina este cautatd in special pentru efectul sdu excitant care inldturd simptomele oboselii i creeaza
foarte rapid o stare de euforie. Mai apar dorinta de comunicare verbala sporitd, cresterea increderii in forta
fizica si intelectuala.
4. CRACK-UL Numele este derivat de la sunetul specific de fosniturd (engl. to crackle - a fosni) produs
de substanta in timpul fumatului. Materia prima este cocaina. Mai exact, este vorba de o cocaind "intinsd",
amestecata cu adaosuri. Baza de cocaina se fierbe cu praf de copt si apa; In doar cativa ani, crack a devenit
poate cel mai devastator drog al prezentului. Se prezintd sub formad de firimituri solide, alb-gélbui.
Substanta seamana cu bucati mici de sare gema, de culoare beige.
Forme de consum:De cele mai multe ori, crack se fumeaza. Poate fi insa §i ingerat sau injectat.
5. DROGURI SINTETICE (designer drugs) - Ecstasy Initial, numele de Ecstasy a fost atribuit drogului
MDMA (3,4-metilen-dioxid-metilamfetamina), o substanta sinteticd purd. Sunt comercializate, sub acelasi
nume de "Ecstasy", i amestecuri ce contin adaosuri de cafeina, amfetamina sau LSD.
Consum: Ecstasy a aparut pe piatd in diverse formulari: fie in capsule de diferite marimi, fie - in cele mai
multe cazuri - sub forma unor tablete (comprimate) rotunde si plate, cu variate semne stantate. Majoritatea
tabletelor comercializate sub numele de Ecstasy contin o substanta activa derivatd din MDMA 1n conc. de
20 - 120 mg.
Cum actioneaza Ecstasy? Din punct de vedere
biochimic, XTC actioneazd asupra eliberarii asa-
numitilor neurotransmitatori. MDMA pura are efect mai
ales asupra neurotransmitatorului serotonina. Acesta
influenteaza emotiile, activitatea noastrd, impresiile
senzoriale, activitdtile motorii, asocierile (de la nivel
cerebral - n.tr.), precum si senzatiile acustice §i optice.
Alti neurotransmititori influentati de Ecstasy sunt:
dopamina (emotii, motricitate, functii cognitive) si
noradrenalina (stres, stimuleazd circulatia sanguind si
respiratia omului).
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6. DROGURI DE PETRECERE (PARTY DRUGS)

a. "Poppers" Substanta: Amilnitrit, butilnitrit,
aditivi, de ex. solventi organici

Formé de consum:Poppers se inhaleaza si in nici
un caz nu se ingereaza (beau). Efectul stupefiant se
instaleaza dupa 3 - 5 minute. Actiune: dezinhibare
puternica, cresterea apetitului sexual, sentiment
sporit de intimitate, percepere redusd a durerii,
relaxare musculard, cresterea sensibilitatii tactile.
b. "GHB, Fantasy, Liquid E, Liquid X (multe
denumiri §i variante ortografice)" Substanta GHB
(gama-hidroxi-butiratul) este o substantd naturala,
produsd si de organismul uman. GHB incepe sa
actioneze la circa 15 minute dupd administrarea
orala si efectul dureaza - in functie de doza - pana
la 3 ore. Prin administrarea unei doze noi, durata
actiunii se poate prelungi. Efectul seamana cu cel
al Ecstasy, dar este mult mai slab. De asemenea,
nu apar efectele adverse si sechelele de duratd ale consumului de Ecstasy.

7. METADONA Metadona este un opioid produs pe cale sintetica, cu efect similar morfinei. Metadona a
fost utilizatd (mai intdi in SUA) ca substan{d Impotriva sindromului de abstinentd fizica in cadrul
dezintoxicarii de heroina

Ca substituent, metadona este adecvata din mai multe motive:

- Poate fi produsa pe cale sintetica. Astfel, se combate cultivarea opiului si traficul de produse opiacee.

- Poate fi administratd, fara afectarea semnificativa a eficientei, si sub forma de comprimate sau picaturi.

- Are efect mai indelungat decat heroina, deci nu trebuie administratd decét o data pe zi.

- Datoritd instalarii insidioase a efectului in cazul administrarii orale nu se produce asa-numitul kick
(senzatie puternica de euforie, instalatad brusc, la scurt timp dupd administrare). Astfel, lipseste sentimentul
euforic care duce la agravarea addictiei. Daca insd metadona se administreaza intravenos, efectul este
similar unei doze de heroind injectata.

Mod de administrare

Levometadona poate fi administratd sub formd de comprimate, intravenos §i intramuscular, precum si ca
solutie neinjectabila de picaturi. In medicina, se administreaza si ca analgezic forte, sirac in efecte adverse,
de exemplu in cazul infarctului miocardic si al durerilor tumorale.

8.INHALAREA Substantele care se preteaza la inhalare (adulmecare) sunt solventii chimici din industrie,
bricolaj si domeniul casnic, precum: cleiuri, diluanti pentru adezivi, vopsele si lacuri, benzina, acetona,
butilacetatul, diclormetanul, hexanul, xilolul, tetraclorura de carbon ("Tetra") si hidrocarburile fluorurate
alifatice. Diluantul utilizat de pictori pentru culorile lor contine, de exemplu, toluol. Cloroformul, sau
triclormetanul, este un solvent cu proprietati narcotizante care produce vapori neinflamabili.

In comparatie cu toate celelalte droguri, acestea cauzeaza distrugeri organice si moartea chiar de la prima
incercare. Consumatorii sunt si foarte greu de tratat, deoarece sufera schimbari de personalitate care 1i fac
greu de indrumat.

Forma de consum: Inhalarea acestor substante provoaca distrugerea membranei celulare. Efectul se
instaleaza In cateva secunde i dureaza cateva minute, dar, prin repetari, poate dura ore 1n sir. Periculoasa
este mai ales varianta ce utilizeazd pungi de plastic, deoarece - trase prea mult peste cap - pot duce la
moarte, In cazul instaldrii rapide a efectului stupefiant si a intoxicatiei necontrolabile de catre consumator.
9. PLANTELE ETNOBOTANICE

Plantele psihogene sau plantele psihotrope sunt acele plante care produc schimbari in ceea ce priveste
modul de gandire, de a percepe lucrurile din jur sau dispozitia persoanelor care le utilizeaza. Plante
etnobotanice au efecte similare drogurilor, inhiba emisfera cerebrala stdngd unde se gasesc functiile ce tin
de rationalitate §i activeazd emisfera cerebrala dreapta a carei functie este intuitia.

Plantele halucinogene induc efecte fiziologice si mentale care cuprind in special perturbari ale
comportamentului, ale functiilor cognitive si ale perceptiei, care se pot perturba pana la instalarea
halucinatiilor, adica la modificarea realitatii.

Aproape 98% din produsele etnobotanice, vandute in magazinele de profil, prezinta pericol pentru sanatate,
fiind vorba de plante cu efect halucinogen, dar si de plante obisnuite, stropite cu substante interzise.
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Folosirea plantelor psihotrope produc degradarea fizica si psihica in trei luni de la inceperea consumului.
Centrul European pentru Monitorizarea Drogurilor si Dependentei de Droguri (EMCDDA) a analizat
componenta celei mai des intalnite game de produse, vandute sub numele de ,,Spice”. in urma unor
cercetdri care au decodificat structura moleculara si biochimica a ierburilor, cercetdtorii au descoperit ca
efectele halucinogene descrise de consumatori sunt cauzate
de niste substante sintetice, adaugate de catre producatori,
care poartd numele de canabinoide. Cei mai Intalniti compusi
chimici sunt JWC-018, HU-210 si CP 47, 497. Acestia sunt
receptori canabinoizi care se fixeazd pe o celuld si
declangeaza activitatea acesteia, generand un efect psihoactiv.
Substantele pot fi de sute de ori mai puternice decat THC,
elementul psihoactiv din canabis. Pentru a masca adaugarea
componentilor chimici sintetici, producdtorii completeaza
amestecul cu o cantitate mare de substante care nu prezintd
niciun risc, precum vitamina E, cafeind sau mentol. De
asemenea, unele dintre amestecuri pot avea chiar reziduuri de
metale grele, periculoase pentru organism.

Aceste produse se comercializeaza in special sub forma de tigari, comprimate, pulberi, fragmente vegetale
ambalate 1n plicuri, sub denumite denumiri ca: Spice Gold, Genie, Pulse, Spice Diamond, Wild Opium
Mix, Mojo, Shunk, Smoke, Hummer, Fly Agaric Mushroom, sau plante celebre ca zorele, salvia, cornul
secarei, mitragina, keraton, etc.

Consumul de etnobotanice este mai periculos decit cel de droguri, pentru ca nu sunt cunoscute efectele
pe care aceste produse il pot avea si, prin urmare, medicii nu stiu ce tratamente pot aplica.

Plantele etnobotanice halucinogene pot actiona asupra organismului in diverse moduri.

Pe termen scurt, persoana care a utilizat acest produse poate resimti diverse efecte fizice:

- Dureri puternice de cap; Ameteli, senzatie de greatd si varsaturi;Cresterea frecventei cardiace;Cresterea
tensiunii arteriale; Transpiratie excesiva;Dilatarea pupilelor;Tremuraturi ale corpului.

Efectele psihice produse de folosirea plantelor psihotrope sunt: Stiri confuzionale — pierderea
identitatii;Dispozitii schimbatoare;Atacuri severe de panicd, senzatie de moarte iminentd;Ras fara motiv,
euforie, relaxare;Imposibilitatea de a se concentra i memora, diminuarea atentiei;Probleme de rationament
logic, clarviziuni; Iluzii senzoriale si distorsiuni spatio-temporale;Halucinatii, senzatia decorporalizarii
(iesirii-expulzarii din corp);Senzatie de omniscientd (persoana se crede atotcunoscatoare); Frica, anxietate,
angoasd, tristete, iritabilitate, paranoia, etc.

Ceea ce este deosebit de important de specificat este cd anumite persoane pot manifesta halucinatii deosebit
de grave care pot deveni extrem de periculoase atat pentru ele, cat si pentru cei din jur.

Plantele si substantele etnobotanice interzise in Roménia

Printr-o Ordonantd de Urgenta adoptatd 1n data de 10 februarie de Guvernul Romaniei, au fost interzise 36
de plante si substante etnobotanice cu caracter halucinogen. Persoanele care comercializeaza sau consuma
una dintre aceste plante psihotrope risca sa fie pedepsite cu inchisoarea.

Plante interzise:

Anumite specii de salvie (Salvia divinorum Epling & Jativa). Planta produce halucinatii — se pedepseste cu
inchisoarea de la 3-15 ani.

Anumite specii de mitragina (Mitragyna speciosa Korth (Kratom). Planta are efecte similare cocainei, care
creeaza dependenta - se pedepseste cu inchisoarea de la 3-15 ani.

Ciuperci interzise: Amanita muscaria - se pedepseste cu Inchisoarea de la 3-15 ani. (Denumiri populare:
burete de gaze, burete serpesc, bureti pestriti, muscarin, paldria sarpelui.)

Amanita pantherina - se pedepseste cu inchisoarea de la 3-15 ani.

Toate speciile din genul Psilocybe genul Psilocybe - planta care produce halucinatii, cu efecte similare LSD
(Acidul Lisergic) - se pedepseste cu inchisoarea de la 10-20 ani.
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Amanita muscaria Amanita panthenna genul Pailocybe
Substante interzise:
LSA (amida acidului lisergic) - se pedepseste cu inchisoarea de la 3-15 ani.
Ketamina - creeaza dependenta si poate provoca chiar si deces - se pedepseste cu inchisoarea de la 3-15 ani.
Derivati din piperazina - produce halucinatii - se pedepseste cu inchisoarea de la 10-20 ani.
Sare de baie (Mefedrona) - au fost inregistrate cazuri de deces - se pedepseste cu inchisoare de la 10-20 ani.

LECTIA 2 TUTUNUL

ANEXA 2 TUTUNUL-FISA DE LUCRU

Fumatul, ca orice

dependenta, este un obicei 30 =
care se auto-intretine. Cu
fiecare tigare, cresti
concentratia nicotinei din
organism. Niotind care,
recunosc, are unele efecte
relativ placute — altfel nu ar
crea dependentd. Si, dupa
cum vezi in grafic, de la
prima ora a diminetii,
fiecare tigarda fumatd nu
face altceva decat sa
creasca usor concentratia
de nicotind din sange, intr-
un efort disperat de a oferi Concentratia nicotinei: variatiile in timpul zilsi. Fumator, un pachet (20 de tigarete)/zi
creierului cat mai multd

placere. Cat timp fumezi efectiv esti in ,,zona gri”: nu 1{i place, nu iti displace, dar creierul anticipeaza acele
cateva secunde de satisfactie in care concentratia va depasi zona hasurata, zona cu care este obisnuit.

Apare astfel fiecare dintre ,,spike”-urile, dintre varfurile care fac hasura. Dar stai... creierul tau se
obignuieste. Asa cum cea mai bund imbucadturd dintr-o prdjiturd este prima, dupa care gustul se
obisnuieste... Dupa cum te obignuiesti chiar si cu cel mai scump (intelegand prin asta fie costisitor, fie
drag) parfum dupa cateva minute...La fel si creierul se obisnuieste. Motiv pentru care ,,zona gri’, pe
parcursul unei zile, Tnseamna concentratii tot mai mari §i mai mari. Revine peste noapte la valorile initiale,
dar explica de ce, 1n timp, fumatorii ajung sa consume din ce in ce mai multe {igari pe zi.

Dupa gratificarea reprezentatd de fiecare maximum de concentratie de dupa tigara respectiva (fiecare din
varfurile de sus, de deasupra zonei gri), chimismul creierului tipa: ,,mai vreau, de ce scade?

Mai VREAU!”

Apare teama pe care ai observat-o la fiecare fumdtor (sper cd nu la tine), teama ca ,,nu mai sunt suficiente
tigari” sau ,,nu o sa pot fuma pe toata durata filmului/concertului/zborului”.

Hai 1nsa sd vedem, dincolo de efectele ,,pozitive” ale nicotinei, dincolo de placerea care creeaza si intretine
dependenta de fumat, care sunt efectele nicotinei (pentru ca nicotina este o substantd farmacologic activa).
Si hai sd vedem s§i de ce este nociv fumatul: pentru ca un fumator inhaleaza nu doar nicotina, ci si alte
substante (alcooli, fenoli, monoxid de carbon, metale grele, gudron, etc).

plicere,
excitatie

nentm,

zona gri

sevraj

H o concentratia nicotinei, ng/ml

I L]
8:00 18:00 4:00
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Efectele nicotinei asupra organismului uman:

emul nervos:

Circulatie: /_Ff::um

tendingi ka coagulnre - - durere de cap
- eregberea lenaiunil | - probleme tu somnul

= ylnd arbrmraln

Respiratie: irtinhlitate
- hronbospase

dispnes

Musgchi:
- tremuriifun H
- durere P - eirgtn ezl
i scacle pulaul
) - tahdcamdie

- aEEE

IHIILI-‘H.‘" cregie tenalunes
- greafi - panatricte garoiarm
- gk Useatd
diaree e TOR \
- armiar abomas K
Al {
spepate 0N |
I, l" 1
5 ]
b W |
i i o Pancreas:
Articular:| - : ||| - crogte fnaulinn
- durer de antbetda 4 || - rexistenga ln mautng

Efectele nicotinei asupra organismului
efectiv, ce se Intdmpla cand renunti la fumat?

in 20 de minute, frecventa cu care iti bate inima scade. Zic unii ca numérul de batai ale inimii este finit, ca
fiecare are ,,dat” si codificat genetic un anumit numar de batai ale inimii — ar fi deci un castig, nu?

in 12h, monoxidul de carbon din sange revine la normal: organele tale se vor oxigena mai bine!
in 24h, incepe sd scada riscul de a face un infarct
in 48h, terminatiile nervoase s

Boli cronice:
accident vascular cerebral
probleme de vedere: orbire, cataracta

: bozla periodontald
de laringe —— aterosclerozd, anevrisme
de esofag 5 s
de trahee, bronsi : = ie 255 Tz o
it el imaa | boala aterosclerotica periferica

.. boald pulmonard cronici obstructiva,

gastric (de st )| tuberculozd, astm

hepatic {de ficat] dimbet
Pﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂ...“ f ||| scaderea fertilititii la femei
de rinichi |1

cervical / utenn .-_._'I.='_._

_:-'-""'-H_F
colorectal — S
jcalon [/ vect) =awiiia
Efectele fumatului '

e
regrupeaza: gustul si mirosul, simfurile care {i-au fost ,,préjite” de tigari, incep sa revina la normal. Crede-
ma: am fost (§i sunt) gurmand; in saptimanile de dupa ce am renuntat la fumat, un bun prieten bucétar (pe
care l-ai cunoscut deja pe blog) a fost uimit ca nu mai recunosteam ingrediente, componente, arome §i
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gusturi din ceea ce mancam! Dupa ce mi-am recapatat simturile, am redescoperit noi arome $i gusturi
pierdute in anii in care am fumat...

in 2 saptamani, circulatia isi revine la normal: pana la 3 luni, mersul devine mai sprinten iar tusitul se
rareste, plamanii functionand mult mai bine

in o luna, deja vei observa ca scade congestia nazala, oboseala si nu mai respiri asa greoi; pana spre 9 luni,
cilii pulmonari (,,perisorii” care iti curatd plamanii din interior) revin la functionarea normala

dupa un an, riscul de boli de inima si infarct scade la jumatate fatd de cand fumai!

in 5 ani, riscul de accident vascular cerebral (,,dambla™) devine acelasi ca pentru un nefumator;

in 10 ani, probabilitatea de a suferi de cancer ca urmare a fumatului scade serios: ai aceeasi probabilitate de
a face cancer ca un nefumator (50% din probabilitatea unui fumadtor);

in 15 ani, riscul de boala coronariana si infarct ajunge sa fie acelasi cu al unui nefumator!

Anexa 3

ALCOOLUL
alcoolul este intr-adevar un drog, iar folosirea lui abuziva a crescut, pana la a deveni, cu certitudine, o
serioasa problema sociald.El deprima activitatea sistemului nervos central si periferic. Masurile obisnuite
cu care se consuma bauturile alcoolice (halba, paharul) contin circa 16 grame alcool pur si necesita mai
mult de o ora pentru metabolizarea prin oxidare, el nefiind un aliment, ci un drog; acesta strabate rapid
orice mucoasa sau membrana si difuzeaza rapid 1n tot organismul, in torentul sangvin si in creier. Corpul il
trateaza ca pe un toxic eliminandu-1 cu o viteza constanta $i maxima, recunoscandu-I ca indezirabil. O
zecime se elimina prin rinichi, transpiratie si respiratie.
Este un drog mai periculos decat heroina, cocaina sau amfetaminele la un loc. Dupa cum se stie, reactia
dintre alcool si creier este, practic, identicd cu reactia dintre un drog si creier. Ca si in cazul lor, §i alcool
prezintd o dependenta care progreseaza in timp: din ce bei mai mult, parca ai mai bea. Cantitatile mici de
alcool cer cu timpul cantitati din ce In ce mai mari. O treime din toate cazurile evitabile de moarte sunt
datorate consumului de alcool.
Datorita efectelor sale initiale, euforizante, dezinhibante si relaxante, alcoolul este folosit pe scarad larga,
individual 1n familie si in societate. Oamenii cautd tot felul de motive ca sa bea: cand este cald, ca sa se
racoreasca, cand este frig, ca sd se incdlzeasca, cand sunt fericiti, ca sd sarbatoreasca, cand sunt suparati, ca
sd 151 inece amarul, etc. Realitatea cruda este ca alcoolul nu rezolva nici una dintre aceste probleme reale, ci
oferd doar iluzia rezolvdrii lor. El are proprietatea de a afecta creierul si astfel riscul dependentei si al
abuzului pandeste 1n orice moment.
Alcoolul interfereaza cu perceptia realitatii si cu abilitatea de a lua decizii bune. Aproximativ 7 adulti din
10 sunt bautori si cel putin unul dintre ei devine alcoolic. Alcoolismul este o boald; aceastd boald este
primara, progresiva, incurabild - desi alcoolicul poate fi recuperat prin eforturi complexe, profesionale cu o
singura conditie majora: sa nu se mai atinga de bautura, si fatald daca abstinenta totald nu este realizata.
Cauzele acestei boli sunt in parte necunoscute; este o boala multifactoriald, in care ereditatea joaca un rol
major: un parinte alcoolic creste sansa ca descendentii sdi sd devina alcoolici, de patru ori. Sunt Insa si
multiple cauze dobandite: sardcia, lipsurile, singuratatea, depresia, ostilitatea sau respingerea de catre
apropiati, conditiile grele de munca si lipsa educatiei, tulburarile de caracter si personalitate, cresc riscul
alcoolismului. Cu sigurantd ca un rol deloc neglijabil 1l joacd si caracterul de drog, adictiv al alcoolului.
Dependenta fizica cat si psihica pe care o da, ca si nevoia de a méri doza, pentru a evita consecintele
sevrajului si a functiona intr-o normalitate tot mai precard, au un cuvant greu de spus. De ce se intdmpla
numai cu unii, insa, nu se stie.
Efectele de scurtid duratd ale consumului de alcool: distorsionarea vederii, auzului si a coordondrii
miscdrilor, alterarea perceptiilor si emotiilor, judecatd defectuoasa, ce poate conduce la accidente, inec sau
alte comportamente riscante cum ar fi sexul neprotejat sau
consumul de droguri; respiratie urat mirositoare, mahmureala.
Efectele de lungd durata ale consumului de alcool: ciroza sau
cancer al ficatului, pierderea poftei de mancare, deficiente
serioase de vitamine, dureri de stomac, vatamari ale inimii si ale
sistemului nervos central, pierderea memoriei, risc crescut de
impotenta, risc mare de supradozaj.

Ce este dependenta de alcool/alcoolismul?
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Alcoolul este un drog in stare lichida, al carui consum conduce in timp la dependenta fizica si psihica.

Alcoolismul este manifestarea constienta sau nu, prin care individul cauta satisfacerea nevoii de a consuma

alcool indiferent de mijloace sau consecinte, pentru evitarea sevrajului sau a starilor psihice neplacute.

Consumul este determinat de dependenta fizica si dependenta psihica. vezi mai multe informatii despre

dependenta aici

* Boala primaria: Nu este un simptom secundar al altei afectiuni.

* Boala progresiva: Se inrautateste progresiv. Victima devine bolnava din punct de vedere psihic, spiritual,

emotional si fizic.

* Boala cronica: Nu exista vindecare. Recuperarea trebuie sa fie bazata pe abstinenta de la substantele

chimice care afecteaza dispozitia.

* Boala fatala: boala poate fi doar oprita. Daca nu, persoana va muri din cauza ei.

Alcoolismul este o boala primara, cronica, influentata in dezvoltarea si manifestarile ei de factori genetici,

psiho-sociali i de mediu. Boala este deseori progresiva si fatald. Se caracterizeaza prin pierderea

controlului asupra consumul de alcool, constant sau periodic, preocuparea fatd de alcool, consumul de

alcool 1n ciuda consecintelor nefaste si dereglari ale gandirii, cea mai importanta fiind negarea.

Primarad, se refera la natura alcoolismului ca entitate a bolii, iIn completarea acesteia si separat de celelalte

stari pato-fiziologice care pot fi asociate cu aceasta. Primarad inseamnd ca alcoolismul, ca dependenta, nu

este un simptom al unei stari de boala evidentiate.

Boala inseamna un dezechilibru involuntar. Reprezinta suma fenomenelor anormale manifestate de un grup

de indivizi. Aceste fenomene sunt asociate cu un set comun specific de caracteristici prin care acesti

indivizi difera de normal si care 1i pune in dezavantaj.

Deseori progresiva si fatald inseamna ca aceasta boald persistd in timp si ca schimbarile fizice, emotionale

si sociale sunt deseori cumulative si pot progresa pe masurd ce consumul continud. Alcoolismul cauzeaza

moartea prematura prin supradoza, complicatii organice asupra creierului, ficatului, inimii i multor alte

organe, contribuind la sinucidere, omucidere, accidente de masina si alte evenimente traumatice.

Pierderea controlului Inseamna incapacitate de limitare a consumului de alcool sau de limitare a duratei

consumului de alcool cu orice ocazie, a cantitatii consumate si /sau a altor consecinte ale alcoolului privind

comportamentul.

Preocuparea asociata cu consumul de alcool indica o atentie excesiva, concentrata pe alcool /drog, efectele
si /sau consumul acestuia. Valoarea relativa
atribuita astfel de catre individ alcoolului, duce

- ¥ ineversose, sote deseori la o directionare a energiei departe de
" cerebrala . .o
("eplepsie alcoolca”) pana la dementa problemele importante ale vietii.

* Consecintele nefaste sunt problemele legate de

- — - . . A . . ..
alcool sau pierderile suferite in diferite domenii
Leziuni cardiace Varice esofagiene, . .
(nsuficlenta * —p, ruperes lor duce Ia cum ar fi sanatatea fizica (ex., sindromul
Reflux gastro-esofagian retragerii, boli de ficat, gastrita, anemie
Steatoza hepatica, - 3 2 . 4 R L .
Toroza hepatica: Gastrita cronica disfunctii neurologice) ; activitatea psihologica
- . . . . o .
Pancrestita —— “;':E;;‘,",;;,?f (ex. pierderea cunostintei, modificari de
o nestinat comportament si dispozitie) ; activitatea
E"‘“m""" uetsw(a de Embriopatie alcoolica . N .. .
OeTa0nk strasoet nasterea copilior relationala (ex. probleme in casnicie si abuz
cu malformatii, . . .. .
§,’§‘,x‘.%}§j;<e‘,?';{§:23 7 reducerea dorintei sexuale, asupra copilului, afectarea relatiilor sociale) ;
cantitati i e in .. .
sange. ~ Tremuraturiale activitatea ocupationala (ex. probleme legate de
elor, maini .. .
oz guel ¥ % piciarelor scoala sau serviciu) ; si probleme legale,
rarea functionari . .« .
O inicniion) — financiare sau spirituale.
inevrita . .. A
(mal ales a Negarea este folosita aici nu doar in sensul
Picioarelor) psihanalitic al unui mecanism unic de aparare si
de negare a semnificatiei evenimentelor, ci intr-
"o v un sens largit ce include o serie de manevre
Efectele alcoolismului asupra organismului. create pentru a reduce constiinta faptului ca mai

degraba consumul de alcool constituie cauza
problemelor unui individ, si nu rezolvarea acestor probleme. Negarea devine parte integranta a bolii siun
obstacol major in calea recuperarii.
¢ Cine este dependent de alcool?
Este dependent de alcool cel care consuma alcool in mod repetat si nu se poate opri din consum fara a
suferi stari fizice sau psihice neplacute.

Prof.Gabriela Cimpan Pagina 18



Unitate de invatare Drogurile sau joaca cu viata

2018

* Diverse motive ale consumului de alcool:

Consumul de alcool este o metoda rapida si placuta de a modifica emotiile, sentimentele, starile de
dispozitie in general. In general se apeleaza la
consumul de alcool cand apare teama fata de ceva, in
asteptarea unui lucru placut (celebrare, sarbatorire), in
asteptarea uni lucru neplacut, temator.

Alte motive des invocate de consumatori sunt:
supararea, bucuria, agresivitatea, povara singuratatii
sau povara psihologica a responsabilitatilor, bucuria,
imbunatatirea relatiilor cu ceilalti, socializare,
alungarea temporara a stresului, apararea impotriva
sentimentelor neplacute, curajul de a spune ceva,
stimulare sexuald temporara, dorinta de recompensare,
placere.

¢ Alcoolul — un altfel de drog

Alcoolul este un alt tip de drog, o substanta psihoactiva
siun toxic celular cu efect tranchilizant asupra it y
sistemului nervos central. Actiunea sa consta in . ﬂw P M:Licl'
inhibarea transmiterii impulsurilor nervoase. De p
exemplu se inregistreaza cresterea vitezei de reactie si
slabirea atentiei, Efectele psihologice le consumului de
alcool pot crea impresia depasirii starilor de teama si inhibare, poate sa faca singuratatea mai suportabila,
paote diminua sentimentele de inferioritate.

Pentru sistemul nervos central alcoolul actioneaza in functie de cantitatea consumata: in doze mici, pana la
200 ml de bere sau 1 pahar de 100ml de vin, se produce un efect stimulator (creste debitul verbal, dispar
inhibitiile, creste gradul de iritabilitate nervoasa), dar consumat in doze mai mari are efect inhibitor (reactii
slabe la stimuli durerosi, capacitate de discernamant slaba, atentie si memorie alterate).

Efecte daunatoare asupra organismului sunt de asteptat in timp cu mare probabilitate, daca doza medie
zilnica depaseste aproximativ 40 de grame de alcool pur.

Ca aliment 1 kg de alcool are o putere calorica de 29 kJ, dar nu contine vitamine, saruri minerale etc). Un
litru de bere contine 2000 kJ, acopera 20% din necesarul de energie al uni barbat ce presteaza o activitate
cu eforturi fizice medii.

* Efectele alcoolismului asupra organismului.

Distrugerea unor‘/"

neuroni
crize convulsive
{"epilepsie alcoolica”™)

Seneca (4.1.Hr. — 65 dupa Hr.) descria
ireversibie, atrohe alcoolismul ca fiind nebunie liber
’ consimtita care permite sa iasa la iveala
orice slabiciune. Betia se transforma in
cruzime aproape nemijlocit, caci

cerebrala
pana la dementa

Leziuni cardiace

(insuricienta ){'f},’;‘,g:‘jé’;:’ﬁg‘i; sanatatea mintii se degra'deaza iar cel
Reflux gastro-esofagian atins de betie devine dezinteresat,
S hepalcn ; Gastrita cronica indiferent si superficial.
draza hepatica Tutburari de Prezentam aici unele dintre efectele
Pencreatia inkestinaia alcoolismului asupra organismului:

Eliminare crescuta de/

s ¢ Alcoolul este un toxic celular. Ajuns in
rmaoni stresori

organismse raspandeste si afecteaza
Tremuraturt ale aproape 'ﬁecare celula.
degetelor, mainilor Cele mai afectate sunt celulele nervoase.

Impotenta

Cresterea tensiunii

arteriale, cresterea

cantitatii de lipide in
sange

si picicarelor . . .
uu{?:&'r"ez‘:rﬁfn qutel I. Alcoolul actioneaza in organism ca
rinichiior) factor de stres: creste tesiunea arteriala,
Polinevrita . . .
W (maialesa sunt eliberate in sange, mai multe
nivelu . . .
picioarelor) substante ca: lipide, zaharuri, cortizon.

IL. Organismul foloseste energie pentru
inlatuarera alcoolului din organism,
energie care ar fi fost necesara pentru
Efectele alcoolismului asupra organismului. buna lor functionare. Metabolizarea
alcoolului la nivelul ficatului, "fura" 80% din oxigenul necesar functionarii acestui organ. Astfel alcoolul
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devine un "parazit metabolic". Celulele cardiace si cele nervoase, au cel mai ridicat consum de oxigen si
sufera cel mai mult sub influenta alcoolului.

I11. Abuzul de alcool, consumul matinal "pe stomacul gol", duce la malnutritie. Organismul este lipsit de
proteine, substante minerale si vitamine. Pe langa reducerea aportului acestor elemente importante din
hrana, excesul de etanol are ca efect reducerea progresiva a capacitatii intestinului subtire de a resorbi
substante importante ca: vitamina B1, acidul folic, iar mai tarziu sodiu si apa.
IV. Produsii de inalta toxicitate rezultati din descompunerea alcoolului (de ex. acetaldehida) afecteaza
celulele nervoase.
Incapacitatea progresiva a intestinului subtire de a absorbi substante vitale bunei functionari a organismului
(vitamine in special A si C, saruri minerale), cauzeaza in timp tulburari nervoase si tulburari cu origine
somatica. Pierderea calciului, a fosfatilor si a vitaminei D ca urmare a consumului de alcool, duce la
pierderea masei osoase si la cresterea pericolului de fracturare. Inflamatiile mucoaselor gastrice si
duodenale, precum si fisurile la nivelul inferior al esofagului duc la sangerari grave. Consumul permanent
de alcool creste de zece ori mai mult riscul de imbolnavire de cancer esofagian.
Sub incidenta suferintei intra si muschiul cardiac. Imbolnavirea acestui muschi se numeste cardiomiopatie.
De patru ori mai multi alcoolici mor din cauza tulburarilor cardiace decat de ciroza.
* Efectele alcoolului asupra creierului si
sistemului nervos si psihicului.
Celulele nervoase nu se regenereaza. La
fiecare consum de alcool sunt distruse mii de
celule nervoase. Distrugerea treptata a
neuronilor se observa in timp, mai ales de
catre persoanele apropiate alcoolicului.
Aceasta reducere a numarului neuronilor
cauzeaza si  reducerea  performantelor
creierului, vizibile in scaderea capacitatii de
memorizare (apar lacune de memorie), a
creier persuanﬁ - 5 capacitatii de gandire, de intelegere, pierderea
A Creler persoana simtului critic si a discernamantului.
non-alcoolica = : : o
: alcoolica 43 ani | Consumul abuziv poate cauza in timp
43 anl deteriorari si leziuni organice la nivelul
creierului, ajungandu-se la psihosindromul organic, la convulsii, delirium tremens sau la dementa.
Din punct de vedere psihic, dependentul de alcool manifesta o raceala emotionala, o alterare treptata a
sentimentelor, indispozitii frecvente si schimbari bruste a opiniilor.
Mai pot sa apara:
- neliniste interioara, agresivitate, iritabilitate
- tulburari de somn, cosmaruri,
- lacune de memorie (nu-si mai aduce aminte ce a facut in urma cu doua ore sau doua zile)
- depresie, frica, complexe de inferioritate ascunse uneori in spatele unei fatade de grandomanie
- lipsa de vointa, promite dar nu-si tine promisiunea
- izolarea si reducerea sferelor de interes
- lipsa de igiena, decadere fizica si psihica
Mai multe informatii despre acest subiectputeti cere pe forum. Puteti pune intrebari legate de alcoolism.
* Efectele alcoolului asupra vietii sociale
Dependenta de alcool cauzeaza in timp tulburarea relatiilor interpersonale, reducerea sentimentelor de
responsabilitate, neglijarea educatiei copiiilor, intarzierea si absenta de la locul de munca, accidente de
munca si de circulatie, delicventa, divort, pierderea locuintei si a locului de munca

FISE DE LUCRU PE GRUP

GRUPA 1:
MULTI TINERI INCEP SA FUMEZE PENTRU CA SI PARINTII LOR FUMEAZA. ORI INCEP SA
BEA PENTRU CA VAD CA UNEORI TATA INTRECE MASURA iN ACEASTA PRIVINTA.
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DACA VREM SA FIM CA EI EXISTA MULTE ALTE PRIVINTE IN CARE I-AM PUTEA COPIA.
IATA CATEVA EXEMPLE DE ASTFEL DE LUCRURI BUNE PE CARE LE PUTEM ,,COPIA” DE LA

PARINTI NOSTRI:

GRUPA 2:
MULTI COPII INCEP SA FUMEZE ORI SA CONSUME BAUTURI ALCOOLICE DEOARECE CRED
CA ACESTA ESTE UN MOD DE A TE DISTRA CU PRIETENIL

IATA CUM TE POTI DISTRA CU PRIETENIIL, FARA SA FUMEZI SAU SA CONSUMI BAUTURI
ALCOOLICE:

GRUPA 3:

DE MULTE ORI, UN ,,PRIETEN” ESTE CEL CARE TE CONVINGE CA NU TI SE INTAMPLA
NIMIC RAU DACA FUMEZI SI TU, SI CA DACA NU O FACI, CEILALTI VOR CONSIDERA CA
ESTI UN FRICOS.
DE FAPT O ASTFEL DE PERSOANA NU iITI ESTE PRIETEN.

IATA CUM ARATA UN PRIETEN ADEVARAT:

GRUPA 4:

CURIOZITATEA ESTE DORINTA FIREASCA DE A AFLA/ VEDEA/ INCERCA NOI LUCRURI, DE
A CUNOASTE NOI EVENIMENTE, FENOMENE.
CURIOZITATEA ESTE UN LUCRU BUN, DIN CURIOZITATE DESCOPERIM LUMEA, INVATAM
MEREU LUCRURINOL
ESTE BINE SA FII CURIOS, DOAR CA UNII SUNT CURIOSI IN CEEA CE PRIVESTE TIGARILE,
ALCOOLUL SAU DROGURILE.

IATA CATEVA LUCRURI ,,BUNE” PE CARE, DIN CURIOZITATE, AM DORI SA LE AFLAM ORI
SA LE VEDEM:

GRUPA 5
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DE MULTE ORI DIVERSE PROBLEME iI POT FACE PE OAMENI SA RECURGA LA LUMEA
ILUZORIE A DROGURILOR. O ASTFEL DE PROBLEMA POT FI NOTELE PROASTE DE LA
SCOALA, O SITUATIE DE CORIGENTA, ETC.

IATA CUM S-AR PUTEA REZOLVA O ASTEFL DE PROBLEMA CU SCOALA:

TEST DE EVALUARE
(5 minute)

1.De ce consuma tinerii droguri ?

2.Enumerati 5 droguri, pe care din punctul vostru de vedere le considerati deosebit de periculoase ?

3.Enumerati cateva dintre cele mai periculoase afectiuni produse de droguri asupra organismului ?
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