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Abstract: The “draw a man” test, developed by psychologists with a psycho
diagnostic purpose, can be used as a psychological scientific instrument and also
by pedagogues who can lay the basis of their educational program on it or
elements that gush forth from the interpretation of the test. This paper deals with
elements of form and contents that are supported by researchers in the field of
projective tests. Mention has been made of virtues and limitations of this
instrument as a measure of intelligence. Drawing is presented as an experience
and opportunity for the psycho-pedagogic team that supports the child in his/her
cognitive, emotional and social development..

Keywords: IQ test, projective test, general criteria of interpretation, forms
of contents, drawing — privileged role in the education and psychotherapy of the
child.

Lucrand de multi ani cu testul desenului persoanei, in diverse
contexte (clinic, educational, selectie de personal, consiliere psihologica)
am ajuns la convingerea cd acesta poate fi un ajutor cert pentru persoanele
implicate in procesul psiho-educational, mai ales dacd acesta are o
orientare preponderenta spre persoana asistata (elev, client, pacient).
Psihologii clinicieni au concluzionat intr-o dubld utilitate a acestei probe:
ca mdsurad a inteligentei si ca test proiectiv de cunoastere a personalitatii.

1. Ca masura a inteligentei

Inceputul secolului XX a cunoscut aparitia unei ample miscari psiho-
pedagogice vizand intelegerea copilului. Printre interesele cultivate de
aceastd miscare, se poate enumera o vie curiozitate pentru productiile
artistice ale copiilor, in cadrul cdrora desenul ocupand o pozitie
privilegiata. Acest interes nu viza produsul rezultat ca atare - desenul, ci
conexiunile ce existd intre copil si realizdrile sale psihologice, mai ales sub
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aspectul dezvoltdrii. S-au elaborat vaste proiecte la scard internationala si
s-a procedat la urmadrirea minutioasda a desenelor aceluiasi copil de-a
lungul mai multor ani. Asemenea observatii au permis punerea in lumina
a fazelor relativ definite ale evolutiei grafismului. Facand abstractie de
predispozitiile artistice individuale si de particularitatile culturale, existd o
evolutie a desenului copilului in functie de véarsta. Desenul insoteste
dezvoltarea capacitatilor psihologice. Ideea utilizdrii desenului pentru
evaluarea precocitdtii sau intarzierii copiilor mici decurge logic din
descoperirea etapelor definite din grafismul acestora.

O a doua descoperire importantd a rezultat din interesul manifestat
fata de continutul desenului. Dupd studiul lui Anastasi, se observa ca 71%
din desenele spontane ale catorva sute de copii, reprezentand 41 de tari
diferite, au ca obiect fiinta umana.

Aplicarea desenului persoanei umane ca test de inteligentd a fost
cunoscutd mai ales sub forma desenului D.A.M. (,,Draw a man”, sau in
limba romana - testul Omuletului). Scala de evaluare in termeni de Q.I. a
fost elaborata in 1926 de F.-L. Goodenough. Iata despre ce este vorba.

Se cere copilului sa deseneze un omulet, incurajandu-l, atat prin
consemn, cat si prin climatul examinadrii, sa-1 realizeze cat mai bine. Pentru
notare, punctele sunt acordate in principal in functie de prezenta in desen
a diferitelor detalii (cap, gat, picioare, diverse haine, etc.), si, intr-o mai
micd madsurd, dupd corectitudinea proportiilor si dupd coordonarea
motricd.

Dezvoltarea rapida a utilizarii testului se explicd prin avantajele sale:
corelatie satisfdcatoare cu alte probe de inteligentd (r=.763 cu Stanford-
Binet-Terman), usurinta administrarii, pldcerea cu care se implica subiectii
si, in fine, utilitatea sa in cazul in care utilizarea unui test verbal este
excluséd din start.

Cercetdtorii au cazut de acord asupra faptului cd normele
Goodenough nu mai sunt valabile dupa varsta de 12 ani, si aceasta din
mai multe motive. Unul ar fi legat de refuzul de a desena spontan astfel de
desene, care provin fie din nevoia profundd de opozitie, fie dintr-o
inhibitie emotionald. Ele sunt rar exprimate in mod categoric si imbraca
mai degraba forma unei autocritici (ex. nu stiu si desenez); aceasta traduce
o anxietate asupra semnificatiei acestui test, adesea o neincredere fata de
examinator. Adesea copilul iese din aceasta situatie stanjenitoare
nedesemnand decat capul sau bustul. Adolescentii sunt cei care se opun in
general si pare cd aceasta se datoreaza mai ales modificdrii atitudinii lor
fata de consemnul testului.



In momentul pubertdtii, schimbarile fizice, conflictele emotionale, si
problemele de adaptare aduc cu ele un nou dezechilibru si modificari
importante ale imaginii corporale. Atunci cand adolescentul deseneaza o
persoand, el caut, cel putin, s3 evite zonele de tensiune si conflict. In acest
fel ~omisiunile, elementele disproportionate, sdrdcia detaliului,
caracteristice desenului adolescentului, afecteaza din greu notele acestora
la testul omuletului, in timp ce alte teste de inteligentd, mai ales testele
verbale, masoard constant cresterea neintrerupta a facultatilor intelectuale.

In fapt, scala Goodenough este astfel compusd incat ea nu cere
copilului decat o reprezentare mai mult sau mai putin stereotipa a
persoanei. Din dorinta - atat de caracteristicad acestei etape de dezvoltare -
de a se conforma anturajului, de a surprinde si a copia fidel realitatea,
copilul dd un raspuns corespunzator la testul omuletului, in masura in
care fi permite gradul sdu de inteligentd si de maturitate afectiva. Fara
indoiald cd scala Goodenough acordd prea mare importantda numarului
mare de detalii reprezentate; copilul care obtine o nota ridicatd trebuie sa
dovedeascd mai degrabad un simt acut al observatiei imbinat cu o0 memorie
foarte bund a detaliilor, decat o capacitate de abstractizare sau alte
aptitudini intelectuale solicitate de probele de inteligentd generala. Intre
doi copii cu acelasi nivel intelectual, cel care este mai meticulos, care-si va
indeplini cel mai scrupulos sarcina acordand atentie detaliilor, va obtine
cele mai bune rezultate la testul omuletului.

In acelasi sens, daci tulburirile afective deterioreazi inclusiv nivelul
debililor, bolnavii obsesionali pot face exceptie din cauza grijii lor pentru
detalii.

In concluzie, testul nu urmareste sa fie o proba de inteligents in sine,
dar poate da o buna reprezentare a nivelului functiilor intelectuale ale
subiectului, si, mai ales, asupra modului in care acest nivel este sporit sau
diminuat de factorii non-intelectuali ai personalitatii.

Semnificatia largitd a testului implica faptul ca desenul copilului este
o probd complexa care intereseazd diverse niveluri de activitate, aceste
niveluri fiind legate de inteligenta, cat si de maturitatea motrica sau
afectiva, de adaptarea emotionald si sociald, si de modalitatea de a trdi
propria viata.

2. Testul desenului persoanei ca test proiectiv.

Utilizand zilnic testul omuletului pentru a stabili IQ-ul, Machover a
descoperit cd testul furnizeaza un material clinic bogat si independent de
nivelul intelectual al subiectului.



,Copiii care obtin aceeasi varstd mintala la test realizeazd adesea
desene care diferd intr-un mod frapant si care sunt foarte personalizate”,
scrie ea, ca o concluzie a experientei sale (Machover, p. 20). Tehnica
Machover constd in urmatoarele: se prezinta subiectului o foaie de hartie,
un creion cu duritate medie si o guma de sters, si i se cere sa deseneze o
persoand. Examinatorul noteaza pe o altd foaie identitatea si alte indicii
preliminare, timpul de executie a desenului, comentariile spontane ale
subiectului si ordinea in care a desenat diferite parti ale corpului. Cand
primul desen este gata, se cere subiectului sda deseneze o persoand de sex
opus pe o a doua foaie de hartie, de aceleasi dimensiuni. Consemnul este
urmatorul: acum desenati un barbat (sau o femeie - dupi caz). Daca subiectul
refuzd sd deseneze sau se scuzd cd nu stie sa deseneze, i se explica faptul
ca scopul sarcinii nu este de ordin estetic.

3. Interpretarea testului.

a) Criterii generale

Inainte s trecem la analiza elementelor desenului este important sa
ne facem o impresie de ansamblu asupra acestuia. latd o serie de intrebari
care ne pot ajuta sa diferentiem intre unele caracteristici ale personajului
desenat: este schematic sau complex? Mare sau mic? Armonios,
nearmonios? Ce exprima figura sau postura lui? Este tdndr sau bdtran?
Este desenat in mod realist sau contine elemente bizare, absurde? Ce
diferente si asemanari existd intre desenele celor doud sexe? Ce elemente
ale siluetei a cdutat autorul sd puna in evidentd? Ce elemente sunt omise,
tratate superficial? Cine a fost desenat primul, femeia sau barbatul?

Raspunsul la aceste intrebdri ne poate oferi chiar de la inceput unele
informatii despre imaginea de sine, despre rolurile cu care se identifica
individul, despre starea lui de spirit, despre atitudinea fata de sexul opus
sau despre maturitatea lui cognitiva.

Aspectul de ansamblu al siluetei este foarte relevant si este cel mai
bine ca impresia holista asupra desenului sd ghideze interpretarea
atomista a elementelor corporale luate separat. lata cateva criterii pe care
Urban (1967) le prezintd in catalogul sdu interpretativ:

e DPozitia sau atitudinea persoanei desenate - de exemplu, siluetele
desenate in miscare, executdnd o anumitd actiune, sugereaza o fire
dinamica, activa. Siluetele desenate cu picioarele departate si cu mainile
ridicate sugereaza asertivitate si dorinta de afirmare sociald. Cele inclinate
indicd un dezechilibru emotional sau un sentiment de fragilitate. Uneori,



persoana este desenatd din profil sau din spate. Acest lucru poate exprima
o dorintd de evaziune sau de disimulare a subiectului;

e Diferentele flagrante de marime a personajului masculin fata de
cel feminin sau valorizarea diferitd a siluetei masculine fata de cea
feminind: valorizarea este pusa in evidentd de detaliile grafice ale siluetei
desenate. De exemplu, dacd un subiect deseneaza persoana de acelasi sex
cu lux de amdnunte, iar persoana de sex opus in mod superficial, acest
lucru denota tendinte narcisice si o lipsd de interes sau ostilitate fatd de
celidlalt sex;

e Expectantele de rol sexual: ne referim aici la caracteristicile sexuale
ale desenului reprezentand o persani de acelasi sex cu subiectul. In mod
normal, desenele trebuie sd contina astfel de elemente, acest lucru
sugerand o identificare normald cu propriul rol sexual. De exemplu, fetele
deseneaza in general siluete feminine cu parul lung, cu o vestimentatie
specific feminind, sunt atente la detalierea capului si a fetei, eventual
impodobesc silueta feminind in mod discret cu diverse elemente
decorative. Baietii imprima in general in desenele lor elemente care tin de
masculinitate, cum ar fi masivitatea siluetei, parul scurt, eventual barbd,
imbracaminte masculind, brate si picioare solide. Asadar aceste elemente
sunt normale, important este atunci cand se inverseazd, lipsesc sau,
dimpotriva, sunt exagerate;

e Accentuarea, exagerarea, ingrosarea, hasurarea excesiva sau
multiplicarea unor elemente ale desenului: acestea sugereaza importanta
pe care subiectul o acorda elementului respectiv in viata sa;

e Omiterea nejustificatd sau tratarea superficiald a unor elemente:
sugereaza conflicte in zona respectivd sau lipsa de implicare in sarcing,
evaziune. Dacd intreaga figurd desenatd pare schematicd poate insemna ca
subiectul a evitat sd se implice in sarcing;

e Semne de bizarerie sau de irealism grafic: sugereaza conflicte
interioare puternice, o atitudine ludicd, batjocoritoare sau pierderea
simtului realitatii. Ca o reguld, cu cat personalitatea subiectului este mai
deterioratd sau mai marcatd de conflicte si Eul sau este mai primitiv, cu
atat se constatd mai des astfel de semne in desenul omului;

e Elemente distinctive, atipice, individuale (in comparatie cu varsta,
sexul sau nivelul educational al subiectului) sunt foarte relevante pentru
ca ele constituie o amprenta fundamentald a persoanei, care dezvaluie
ceva din lumea ei interioara.



Pentru ca interpretul sd-si poatd confirma ipotezele despre desen, este
indicat sa-l intrebe pe subiect cateva lucruri despre persoanele desenate:
ce-ti sugereazi persoana? Ce fel de om este? Adesea obtinem din aceastd
ancheta si date proiective importante despre starea de spirit a autorului
sau despre problemele care il framanta.

b) Analiza formala

Al doilea aspect al interpretdrii il constituie analiza formald, care
include analiza trasdturilor grafice si a spatiului grafic. Dupa Urban
(1967), liniile zimtate exprimd agresivitate; acelasi lucru il sugereaza si
tendinta de a contura unele detalii corporale (cum ar fi degetele) prin linii
ascutite. Liniile intrerupte sugereaza nesiguranta sau anxietate, iar cele
moi, abia schitate, lipsa de energie.

Analiza spatiului grafic se referd la plasarea in pagina si la marimea
desenului. Este vorba aici de simbolismul spatial valabil in toate testele
proiective de desen. La 3-4 ani, desenele copiilor se situeaza in centrul
paginii. La aceastd varstd personajul desenat nu se prezintd in pozitie
verticald, ci in toate pozitiile posibile, fara nicio legdtura cu marginilor foii. De
aici se degajd o impresie de eu sunt centrul universului, lumea se invdrte in jurul
meu. Cdtre 5 ani, acest sentiment de egocentrism, dar si de expansiune
posibila si spontaneitate, cedeaza locul unei tendinte diferite. Practic, curba
de dezvoltare arata cd incepand de la aceastd varsta si panad la 9-10 ani, copiii
incep sd utilizeze partea inferioara a paginii. Fetele pdrdsesc aceastd zond a
foii doar cdtre 10 ani, iar bdietii incd de la 9. Astfel, persoanele desenate in
zona superioard a paginii pot sugera fie cd individul se simte fard o baza
solida de ancorare in realitate, fie nevoia de putere sau de expansiune. Cand
desenul este executat in josul paginii, acesta sugereaza ca individul se simte
nesigur si neadaptat. Ocuparea preferentiala a spatiului din stanga indica
retragerea in trecut, replierea pe sine, pozitia pasiva de spectator. Daca
desenul este plasat clar pe partea dreapta a paginii, inseamnad o orientare spre
lume sau spre viitor. Desenele mari, care acopera aproape toatd pagina,
sugereazd megalomanie, centrarea pe sine sau entuziasm. Siluetele mici
implicd sentimente de insignifiantd sau de inadecvare.

c) Analiza de continut

Aici se iau in considerare atat modul cum sunt executate diferitele
detalii corporale, cat si aspectele suplimentare care participd la
expresivitatea siluetei umane si pot trada anumite tendinte ale subiectului.
Urban mentioneaza cateva exemple: siluetele inclinate sugereaza
dezechilibre afective si instabilitate, siluetele desenate din profil sau din
spate pot indica nevoia de a ascunde sau disimulare. Persoanele desenate



in miscare sugereazd o atitudine activd. Dorinta de afirmare poate fi
indicata de o silueta desenatd cu picioarele departate si bratele ridicate.

Indltimea personajului este considerats ca etalon de masurs, legat de
aspectele centrale ale personalitdtii. Machover presupune cd madrimea si
amplasarea in pagina a desenului sunt supuse unui control constient mai
redus si sunt mai putin variabile decat celelalte aspecte structurale ale
desenului. Au fost intocmite etaloane pe grupe de varstd si sex cu care se
pot face comparatii si apoi interpretari.

Semnificatia profilului - aproape toate spre stinga, pentru ambele
sexe. Exner a constatat o frecventd mai ridicatd a desenului din profil la
adultii mai nevrozati. La copii insd, alegerea profilului poate avea si o alta
semnificatie - este ales adesea pentru a reprezenta o persoand in actiune,
profilul fiind mai potrivit pentru a sugera miscarea, activitatea.

Insa cea mai consistenta rdamane de reguld analiza zonelor corporale.
Intelegerea semnificatiei proiective a acestora se bazeazd pe functiile
biologice sau sociale pe care le indeplinesc in realitate.

1. Capul este sediul gandurilor, al emotiilor, al conceptiei despre
sine si lume, ca si al controlului organismului. El este sediul constiintei si
dirijeazd adaptarea individului in mediul fizic si social. In acelasi timp,
fata este principalul element al expresivitatii emotionale si joaca un rol
esential in recunoasterea atitudinii sau a dispozitiei celuilalt. Gura este
organul de asimilare a hranei, dar si , din punct de vedere simbolic, a
experientelor afective. Psihanaliza a scos clar in evidentd importanta
stadiului oral in dezvoltarea psiho-sexuald a copilului si a relevat astfel o
serie de semnificatii simbolice ale gurii. Ea este organul prin care sugi
laptele matern si stabilesti astfel prima legaturd de atasament cu lumea.
De asemenea, la copilul mic gura este un element esential prin care
cunoaste si tatoneaza realitatea. Gura participa la exprimarea emotiilor si
are in acelasi timp o semnificatie erotica particulard. Desenatd deschisa, ca
o concavitate, sugereaza o atitudine pasiv-receptivd a subiectului,
dependentd orala. Ea exprima astfel o dorintd intensa si infantild de a
primi neconditionat suport emotional, asa cum copilul asteapta sa fie
hranit de mama. Daca este prevazutd cu dinti, gura deschisa sugereaza o
atitudine rapace, devoratoare si revendicativa. Gura strambatd intr-un
rictus sau cu colturile in jos expriméa degust sau depresie, dezamagire fata
de lume. Desenatd cu colturile in sus, ea implicd ideea de masca, de
zambet conventional, exprimand astfel un anumit conformism social.
Ochii reprezintda un element cheie al figurii care completeaza
expresivitatea fetei, dar are si functia de receptor al informatiilor din lume.



Parul este un element decorativ, dar si un element legat de instincte.
Desenat foarte abundent, innegrit sau foarte hasurat si adesea in
dezordine, el indicd preocupdri sexuale si anxietate fata de acest aspect.
Urechile reprezintd un element grafic a cdrui omitere din desen nu este
semnificativd. Ele sunt importante cand sunt accentuate, cand pot sugera o
stare hiper-vigilentd, de suspiciune fatd de ceilalti sau sensibilitate la
critici. Nasul este in mod traditional un simbol falic, dar este legat si de
expresia unor afecte, cum ar fi furia.

2. Gatul face legdtura dintre centrul de control si restul corpului.
Asadar, el are, la nivel simbolic, o functie de canal de comunicare intre
minte si corp, altfel spus intre gandire si emotii, intre planificare si
executie, intre inconstient si constiinta. Orice strangulare vizibild in desen
la nivelul gatului (guler, cravatd, colier) sugereaza deci un control sau, la
limitd, o blocare a impulsurilor cerebrale. Acest lucru se poate traduce
prin inhibitii afective sau printr-un control atent al exprimadrii emotiilor.
De asemenea, senzatia de scindare intre latura cerebrald si cea emotionald
se poate evidentia si prin desenarea unui gat lung.

3. Trunchiul reprezintd zona organelor vitale, deci a impulsurilor
vitale care sunt coordonate de creier si puse in act prin membre. In acelasi
timp, trunchiul este si o expresie a fortei si stabilitdtii persoanei. Desenat
masiv, indica dorinta de fortd, de masculinitate, in timp ce un trunchi
subtire sau fragil sugereaza sentimente de slabiciune sau de inferioritate.

4. Bratele si mainile sunt o componentd instrumentald care asigura
manipularea obiectelor din mediu pentru satisfacerea trebuintelor
organismului. Omiterea mainilor din desen indicd sentimente de
neadaptare, senzatia de a fi neindemanatic. Degetele desenate ca niste
gheare sau ascutite sugereaza agresivitate.

5. Picioarele asigura deplasarea si echilibrul, deci autonomia
persoanei. Tendinta de a desena picioare lungi si groase, ca si laba
piciorului mare sugereaza deci dorinta de independentd. Invers,
picioarele subtiri, scurte, fragile indicd nesiguranta sau lipsa autonomiei
personale. De asemenea, siluetele desenate pe varfuri implica ideea de
ambitie sau de evadare a subiectului dintr-un mediu perceput ca frustrant.

6. Accesoriile - imbracamintea are o functie sociald specifica, adesea
ea caracterizeazd persoana si ne indica statusul individului.

4. Desenul si procesul educativ
Desenul ocupd un loc privilegiat in educatia si psihoterapia copilului,
mai ales pentru varstele mici.



Desenul omului poate aduce avantaje in planul construirii imaginii de
sine, al echilibrului emotional prin descdrcarea afectelor disfunctionale.

Widlocher (1965) face distinctia intre rolul educatiei in progresul
activitatii grafice (pedagogia desenului) si utilizarea desenului in metodele
de educatie (pedagogie prin desen). Pedagogia desenului poate avea o
contributie in evolutia desenului spontan al copilului, dar care este
influenta sa exacta? Invitarea din sanul familiei este dificil de evaluat. Se
poate observa cd nu existd niciun interes in a-l determina pe copil sa
renunte la realismul intelectual in favoarea celui vizual.

Se poate recunoaste ca desenul are, in sine, un rol pedagogic. Se stie ca
desenul contribuie la dezvoltarea unor aptitudini si dobandirea de
cunostinte. Desenul prezintd anumite caractere ale activitatii exploratorii a
copilului, pe care o si exprima de altfel. Desenul ii permite copilului sa-si
dezvolte facultatile de observatie si cunostintele: realismul intelectual este
disectia obiectului in elemente exemplare. Desenul are deopotriva un rol
pentru copilul care incearcd sd inteleagd detaliile: el le reproduce cand
considerd ca acestea sunt necesare. Desenul exprima si fixeaza
descoperirile copilului.

Dincolo de aspectul evaluator si de interventie psihologica, apare si
oportunitatea actului educational. Educatorul poate orienta explorarea
copilului, motivatd de o nevoie interna. El incurajeaza exprimarea grafica,
fara sd predea clisee. Copilul care deseneazd este copilul care
experimenteazda doud lucruri: exprimarea graficdi a emotiilor,ca si
invatarea si cultivarea unui simt al armoniei. Este aici o invdtare implicita
autentica.
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